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Die wellengang hamburg Friihlingsnews

Liebe wellengang-Interessierte, liebe Fordernde,

das Wetter schwankt zwischen Winter
und Friihling und auch bei wellengang
hamburg ist einiges in Bewegung - von
alt bewdhrten Angeboten, bis zu neuen
Projekten, die Fahrt aufnehmen und
uns ordentlich auf Trapp halten.

An Allem was uns gerade bewegt,
mdachten wir Euch/Sie gerne teilhaben
lassen.

Die Themen in diesem Newsletter sind:
unsere eigens verfasste Fachliteratur
ist auf der Zielgeraden, Durchfiihrung
des ersten Erlebnistages fuir ehemalige
Teilnehmende  einer  wellengang
Kinder- und Jugendgruppe mit

Neue wellengang-
Gruppe startet im April

Im  April startet die ndchste
Mittwochsgruppe im FaNeWa-Pavillon
am Wandsbek Markt. Die Vorgesprdche
laufen und am 05.04. findet das
Schnuppertreffen mit den Gruppen-
leitenden Annika & Hendrik statt.
Besonderheit  und  hamburgweit
einmalig an dieser Gruppe ist, dass die
Teilnehmenden zwischen 12 und 16
Jahren alt sind - also eine reine
Jugendgruppe. Wir sind gespannt wie
die Dynamik in dieser Gruppe sein wird
und wunschen allen eine schone Zeit.

prominenter  Unterstiitzung, erster
Gruppendurchlauf in den Rdumlich-
keiten der MSH erfolgreich beendet, eine
neue Gruppe startet in Wandsbek,
Fortbildungsangebote von unserem
Trdger Aladin und die Suche nach
neuen Mitarbeiter:innen - Uber all das
mochten wir  Euch/Sie  auf den
ndchsten zwei Seiten informieren und
bedanken uns bei allen Helfenden und
Unterstutzen-den.

Wir wiinschen viel Spaf beim Lesen!

Ganz herzlich grufdt Euch/Sie
Das wellengang hamburg-Team

Zahlen, Daten, Fakten mal
anders gezeigt...

Was denkt ihr, welches die drei hdu-
figsten psychischen Erkrankungen
sind? T\
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Erlebnistag - die eigenen Grenzen erkennen
und gemeinschaftlich iiberwinden

Unter diesemm Motto fand vor einigen
Tagen der erste Erlebnistag flir ehema-
lige teilnehmende Kinder und Jugend-
liche unserer wellengang Gruppen
statt. Initiiert und durchgefuhrt wurde
dieser Tag von und mit der Schauspie-
lerin Anjorka Strechel, die wellengang
hamburg bereits seit mehreren Jahren
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unterstutzt. Gemeinsam machten sich
mit ithr und 2 Betreuern von uns, 10
Teilnehmende auf in den Sprungraum
Hamburg, um eine ausgelassene Zeit
zu verbringen, miteinander in Kontakt
zu treten und durch eine gemein-
schaftliche Aktivitdt Zusammenhalt zu
erfahren. Ziel neben dem Kontaktauf-
bau unter den Teilnehmenden war
auch Uber eine sportliche Aktivitdt sich
an die eigenen Grenzen heranzutasten
und diese, mit Hilfe der gemeinschaft-
lichen Unterstitzung aller Teilneh-
menden, zu Uberwinden.

Ein voller Erfolg! Danke Anjorka und
allen Beteiligten flir den tollen Tag!

wellengang hamburg plant diesen Er-
lebnistag in Zukunft jahrlich, unter der
Schirmherrschaft uon Anjorka
Strechel, in einem grofderen Rahmen
stattfinden zu lassen. So soll mdglichst
vielen Kindern und Jugendlichen ein
Ort flr Vernetzung, Austausch und
Spafd geboten werden.



1. Gruppendurchlauf an der MSH erfolgreich abgeschlossen

Anfang Mdrz endete der Pilot unseres
Gruppenangebots an der Medical
School Hamburg (MSH). Unsere Kolle-
gen und Gruppenleitenden Ruth und
Hendrik haben die teilnehmenden Kin-
der und Jugendlichen im Alter von 8
bis 14 Jahren uber die Zeit prdventiv
begleitet.

Spannend an der Zusammenarbeit
mit der MSH war auch die Evaluierung
der Gruppe, durch Professor:innen und
Studierende, um weitere wissenschaft-
lich fundierte Aussagen Uber die mog-
lichen Effekte der Inhalte treffen zu
konnen. Wir bedanken uns bei allen

Kindern, Familien und Kollegen/Kolle-
ginnen der MSH, die dieses Projekt er-
maoglicht haben.

Aus fachlicher Sicht scheint eine enge
Kooperation zwischen prdventiven An-
geboten flr Kinder/Jugendliche mit
psychisch erkrankten Eltern und er-
wachsenenpsychiatrischen  Einrich-

tungen in der Zukunft sehr sinnvoll zu
sein. Die meisten Eltern haben zuruck-
gemeldet, dass die Gruppe als sinn-
volle Ergdnzung zu den therapeuti-
schen Angeboten fiir die Eltern gese-
hen wird und waren sehr dankbar fur
die Unterstlitzung threr Kinder.

Fortbildungsangebot von unserem Trdger Aladin

Unser Trdger Aladin bietet seit 2012
Fortbildungen  zu  verschiedenen
Themen der Sozialpddagogik an,
darunter Multifamilientherapie, Kinder
psychisch erkrankter Eltern, Emo-
tionen am Arbeitsplatz, Professionelle
Distanz und Elterngesprdche. Weitere
Themen sind in Planung oder kdnnen
auch individuell angefragt werden.

Durchgefuihrt werden die Fortbildun-
gen federfliihrend wvon Barbara
Standke-Erdmann, Dipl. Psychologin
und Systemische Paar- und
Familientherapeutin  und Nathalie
Mollhoff, Sozialpddagogin und
Systemische Paar- und Familien-
therapeutin 1.A. Sie geben den Teil-
nehmenden Einblicke in die jeweiligen
Themengebiete und vermitteln Kom-
petenzen des aktiven Zuhdrens,
Umgang  mit
Ndhe und Distanz,

Gesprdchsfiihrung,
professioneller

T (040) 60
mail@wellengang-

praktische
Fertigkeiten,
und Handeln.

sowie  alltagsrelevante
Systemisches Denken

Die Fortbildungen finden in den
Rdumlichkeiten der Aladin gGmbH
statt. Sie konnen auch fur Interessierte
exklusiv geplant werden und bei den
Kunden vor Ort stattfinden.

JAn den Fortbildungen kann jede
Person teilnehmen, die eine interaktive
Lehr-Veranstaltung  einer  reinen
Vorlesung vorzieht. Es sollen sich im
besten Fall alle Teilnehmenden
einbringen und voneinander lernen”,
sagt Barbara Standke-Erdmann.

Mehr Informationen Zu dem
Fortbildungsangebot sind auf dieser
Homepage zu finden:
www.aladin-hamburg.de

Auf Platz eins sind
Angststorungen,
gefolgt von affektiven
Storungen, wie bspw.
Depressionen.

Platz drei belegen
Alkohol- oder
. Medikamentensucht.
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Neues aus dem Projekt:
Handbuch

Nachdem die inhaltlichen Arbeiten,
von wellengang hamburg's eigens
verfasster Fachliteratur ,wellengang
Handbuch zur Durchfiihrung von Prd-
ventionsgruppen fur Kinder psychisch
erkrankter Eltern”, Ende letzten Jahres
abgeschlossen waren, wurde weiter
fleiffig am Design und Layout gearbei-
tet. Das Handbuch mit den wellengang
hamburg erprobten und durch die Me-
dical School Hamburg wissenschaft-
lich begleiteten Handlungsweisen und
Hilfestellungen fur Kinder psychisch
erkrankter Eltern, soll in einigen Wo-
chen erscheinen. Wir freuen uns da-
rauf und werden es dann gerne
Euch/Ihnen prdsentieren!

Team sucht Zuwachs

Zur Verstdrkung des Teams sucht
unser Trdger Aladin eine sozialpdda-
gogische Fachkraft in Voll- und Teil-
zeit. Mehr Informationen und die
vollstdndige  Stellenausschreibung
gibt es auf der Aladin-Homepage
www.aladin-hamburg.de

Kontodaten:

ALADIN gemeinntitzige GmbH

Bank flir Sozialwirtschaft

IBAN: DE 84 2512 0510 0009 4750 50
BIC: BFSWDE33HAN
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