Anfang Mai sind wir, der Jugendhilfetrager ALADIN e.V., mit unserem neuen Projekt
wellengang.hamburg - fiir Kinder und ihre seelisch belasteten Eltern” an den Start ge-
gangen und werden nach den Sommerferien mit unserem ersten konkreten Angebot

beginnen: den therapeutischen Kindergruppen - den ,wellengAngs”.

In 11 Treffen vermitteln erfahrene Therapeuten den Kindern und Jugendlichen, wie
sie mit den Belastungen der Eltern umgehen und woraus sie Kraft und Stérke zie-
hen kdnnen. Gemeinsam erarbeiten sie ,Notfallplane” fiir besonders schwere familidre
Situationen. Es finden jahrlich drei Gruppen, bestehend aus 8 bis 10 Kindern mit seelisch
belasteten oder psychisch kranken Elternteilen, statt.

Die Teilnahme ist kostenlos und die Gruppen sind offen fiir alle Hamburger Kinder und Jugend-
lichen. Die erste Gruppe startet im September.

Kinder und ihre seelisch belasteten Familien
Ein Angebot von ALADIN e.V. - Wir helfen Kindern!

wellengang.hamburg ist ein Angebot fiir Kinder sowie Jugendliche und ihre seelisch bela-
steten oder erkrankten Eltern. Als Anlauf- und Beratungsstelle bieten wir Familien aus
ganz Hamburg Hilfe an. Dariiber hinaus richtet sich unser Projekt an weitere Familienange-
horige, professionelle Begleiter und Fachleute, die mit diesen Familien in Kontakt stehen
(z.B. Erzieher, Lehrer, Arzte). Unsere Angebote sind vertraulich und kostenfrei!

wellengang.hamburg befindet sich im Aufbau. Nach den Sommerferien starten wir mit regel-
malig stattfindenden Kindergruppen. Den Auftakt zur fachlichen Vernetzung setzen wir mit
unserem Fachtag "Ach Du liebes Kind! - Kinder psychisch kranker Eltern zwischen den
Systemen" am Donnerstag, den 18. September 2014, in der Medical School Hamburg.

Flyer und aktuelle Termine erhalten Sie unter:
http://www.aladin-hamburg.de/wellengang.hamburg.html

Sie kénnen ALADIN e.V. mit einer Spende unterstiitzen: IBAN: DE 84 251205100009475050,
BIC:BFSWDE33HAN, Bank fiir Sozialwirtschaft, Stichwort: ,wellengang_1406"

AMladin

DIE NACHSTEN WELLENGANG-TERMINE:

wellengkng September 2014:
17.9.2014 - 3.12.2014 | Schnuppertreffen am 10.9,2014

llengAng Januar 2015:
21.1.2015 - 8.4.2015 | Schnuppertreffen am 14.1. 2015

wel 0
22.4.2015 -1.7.2015 | Schnuppertreffen am 15.4.2015.
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Die Gruppen finden im Pavillon vom Familiennetzwerk
Wandsbek statt - direkt am Bahnhof Wandsbek Marid, zui-
schen Post und Hamburger Sparkasse. Dorthin gelangst
du gut mit derU1,51/511, R10und 2 B. den Bussen der
Linien8, 9, 35 und 162.

PAVILLON FAMILIENNETZWERK WANDSBEK
Barenallee 330, 22041 Hamburg

s
Barbara Standie-Erdme

T +49 (0)40 38 66 63-60
M mail@uellengang-hamburg de
W wwiiwellengang-hamburg de
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