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Die wellengang hamburg Herbstnews

Liebe wellengang-Interessierte, liebe Fordernde,

Vieles kommt nicht zwingend anders
als man denkt, aber Uberraschungen
sind definitiv immer mal wieder dabei.

So zum Beispiel unsere Nominierung
fur den Deutschen Engagementpreis
2025! Wie es dazu kam und wie es
weitergeht — davon mochten wir gerne
berichten.

Ebenso Uberrascht und gleichermafien
erfreut waren und sind wir von tollen
Organisationen, die auf uns zukamen,
um uns ihre Unterstitzung anzubie-
ten.

Darunter friends of Britain, DeliKate
und Round Table 100. Sie alle haben
uns zu ganz unterschiedlichen Veran-
staltungen eingeladen, bei denen es
auch um den guten Zweck geht.

Naturlich geht es auch intern bei uns
weiter. Die letzten Vorbereitungen zur
La Ola Herbstgruppe werden getroffen,
bei der es dieses Mal auch ein zusdtz-
liches Angebot flr die Eltern geben wird.

Viel Spaf? beim Lesen!
Das wellengang hamburg Team

wellengang hamburg ist nominiert!

Diese Nachricht hat uns sehr gefreut:
Wir sind nominiert furr den Deutschen
Engagementpreis 2025!

Mit dieser Auszeichnung wurdigt die
Deutsche Stiftung fiir Engagement
und Ehrenamt Menschen, Initiativen
und Organisationen, die sich in beson-
derer Weise freiwillig engagieren.

Fur den Preis nominiert wurden wir
von der Town&Country Stiftung, die
uns im vergangen Jahr, im Rahmen
threr Stiftungsgala, zu einem der 16
Landespreistrdger auslobte.

Foto: Christopher-Schmid

Seit 2014 setzen wir uns auf unter-
schiedlichen Wegen fur Kinder psy-
chisch erkrankter Eltern ein. Dass die-
ser Einsatz nun Aufmerksamkeit auf
nationaler Ebene bekommt, ist wahn-
sinnig toll und wir kdnnen uns nur fur
die vielfdltige Unterstlitzung in den
letzten Jahren bedanken.

Eine solche Auszeichnung wurde dazu
beitragen, die betroffenen Kinder mit
ithren moglichen Sorgen, Herausfor-
derungen, Bediirfnissen und naturlich
auch ihrer Unterstutzungsmaglichkei-
ten noch mehr in den offentlichen
Diskurs zu bringen.

Wie es jetzt weitergeht:

Eine Fachjury lobt derzeit die Preistrd-
ger in unterschiedlichen Kategorien
aus. Dartiber hinaus gibt es noch einen
Publikumspreis. Die Wahl dazu be-
ginnt im Herbst und wir hoffen dann
auf Eure/Ihre Stimme.

Zahlen, Daten, Fakten mal
anders gezeigt...

Wir konnen Gefithle Aber wir kdnnen uns

stdrken und schiit-

zen, um mit ihnen
gut zurecht zu

wie Trauer oder
Scham nicht einfach
wegpusten

Deutscher
Engagementpreis

w

Wir sind
nominiert!
2025

Hier mehr Uber den Preis erfahren:

https://www.deutscher-engagement-

preis.de/
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La Ola Herbstgruppe mit Elternarbeit

Im Oktober startet die ndchste La Ola
Gruppe fur Jugendliche zwischen 12
und 16 Jahren. Eine Besonderheit an
diesem Gruppendurchlauf wird die
begleitende Elternarbeit sein.

Bislang  beschrdnkten  sich  die
Gesprdche mit den Eltern auf drei
Punkte: in den Vor- und Abschluss-
gesprdchen gemeinsam mit dem
teilnehmenden Kind und einem
separaten Elternabend, bei dem alle
Eltern zusammenkommen und grup-
pentbergreifende Informationen er-
halten.

Die Idee der erweiterten Elternarbeit

Bei den bisherigen Gesprdchen fehlte
bislang ein 1-zu-T-Austausch mit den
Eltern, Uber die individuelle, familidre
Situation und auch die ggf. Ent-
wicklung wdhrend des Gruppenan-

White Dinner

Ein auRergewdhnliches, sommerliches
Picknick mit Nachbarn, Freunden und
der Familie - ganz in weifs und unter
frelemm Himmel. Und wir waren dabei.

Organisiert von der Espressobar
DeliKate verwandelte sich die Schu-
backstrafie in Eppendorf in eine weifde
Tischgesellschaft.
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Aladin Geschdiftsfiihrer Volker Rath beim White Dinner

Und ganz nebenbei wurden auch noch
Spenden gesammelt, die zum Teil er-
neut an wellengang hamburg gingen.

Ein tolles Event und wir bedanken uns,
dass wir dabei sein durften!

Kontakt:

gebots. Diese Angebotsliicke wollen wir
schliefRen und bieten daher jedem
Elternpaar/Elternteil drei begleitende
Beratungstermine a 60 Minuten,
zusdtzlich zur Gruppenteilnahme des
Kindes an.

Die Durchfiihrung

Durchgefiihrt von einer La Ola Grup-
penleiterin und einer weiteren Fach-
kraft ermdglicht eine Transfermdaglich-
keit zwischen Gruppenerleben und
Elterngesprdch - also die Kinderebene
wird vertreten sowie die Bedurfnisse
und Belange der Eltern(ebene). Da-
durch konnen bestmaoglich familidre
Verdnderungen angeregt sowie indivi-
duelle Bedarfe und Anliegen ndher
konkretisiert werden. Zum Beispiel wie
uber die Erkrankung gesprochen wird,
als auch der Umgang mit Verant-
wortung und Aufgaben in der Familie.

Round Table 100

Der Round Table Deutschland ist ein
Zusammenschluss von jungen Mdn-
nern, die mit 220 ,Tischen in
Deutschland” ehrenamtlich zusam-
men anpacken, machen und helfen -
sowohl bei lokalen, nationalen als
auch internationalen Projekten.

RT 100 ist eine Gruppe von 18
Mdnnern in Hamburg, die ihre Ein-
stellung, Philosophie, Mission und
Tdtigkeit mit einem Wort beschrei-
ben: Lebensfreu|n|de

JWir mochten unsere Lebensfreude
mit jenen teilen, die nicht so viel Gliick
hatten oder haben.”

Am 8. November feiern sie ithren 50.
Geburtstag. Neben Tickets, die direkt
eine Spende inkludieren wird es auch
eine Versteigerung von besonderen
Weinen geben. Die Erlose kommen
wellengang hamburg zugute! Danke!
Wir freuen uns auf die Feier.

RESILIENZ

Das Immunsystem der Seele

<=~ Psych, erkrankter Elternteil

e 21 viel Verantwortung

British Flair

Britisches Essen, britisches Kunsthand-
werk, sportliche Wettkdmpfe, Oldtimer,
Besucher im traditionellem Kilt und
stimmungsvolle Dudelsack-Musik.

In der jdhrlichen Benefizveranstaltung
des Vereins ,fFriends of Britain” gab es
flir die vielen Besucher auf dem Gut
Basthorst ein buntes Programm ganz
im Sinne von ,Expierence the British way
of life”.

FUr die Charity-Aktion, im Rahmen der
British Flair Veranstaltung, wurden wir
dieses Jahr als Begunstigte gewdhlt.

Mit unseren neuen Lastentrdgern, Bu-
chern, Flyern und einem Kinderspiel im
Gepdck stand unser Team mit am
Tombola-Stand und hat krdftig die
Werbetrommel gertihrt. It was an honor
for us!

Spendenkonto:

ALADIN gemeinntitzige GmbH

Bank flr Sozialwirtschaft

IBAN: DE67 3702 0500 0009 4750 50
BIC: BFSWDE33XXX

wellengang hamburg | c/0 ALADIN gemeinntitzige GmbH
SchloB3strafie 44 | 220471 Hamburg

T (040) 600 88 35-60 | F (040) 600 88 35-61
mail@wellengang-hamburg.de | www.wellengang-hamburg.de



