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2.2 Der Rahmen eines Gruppendurchgangs

Phase 1: Vorlauf und Vorgespräche

Phase 3: Kindergruppensitzungen und Elternabend
Phase 4: Abschlussgespräche
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2.3 Beschreibung der einzelnen Phasen

Phase 1: Vorlauf und Vorgespräche
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Gefühle 1. Teil - „Was 
ist eigentlich in mir 
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4. Sitzung: Gefühle 1. Teil - „Was ist eigentlich in mir los?“

CHECKLISTE

Inhalt 

Begründung

Ziele

• 

• 
• 
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Jüngere Kinder (7-11 Jahre)

„Was kann denn bei Euch Freude hervorrufen oder Euch Angst 
machen? Woran merkt Ihr, dass Ihr gerade wütend (fröhlich 
etc.) seid? Wie fühlt sich das im Körper an? Wo spürt Ihr dieses 
Gefühl?“

„Habt Ihr eine Idee, wofür wir diese Gefühle eigentlich ha-
ben? Wofür sind sie gut?“ 

„Welche Farbe hat das Gefühl?“, „Hat das Gefühl Arme und 

Ältere Kinder (12-16 Jahre)
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