anchmal war Mama
wie eine Bombe, kurz
vor dem Platzen, sagt
Saskia. Wenn der
Schulranzen der
Zehnjahrigen im Flur
stand statt in ihrem Zimmer, wie ihre
Mutter es wollte, konnte das eine Ex-
plosion auslosen. Die Mama wurde
dann laut, gemein, kreischte, be-
schimpfte ihre Tochter, warf mit Spiel-
sachen nach ihr. Saskia saf§ nur still da,
versuchte, dem Orkan standzuhalten,
ohne sich zu wehren. War ihre Mutter
wieder bei Sinnen, schimte diese sich.
Heute ist Saskia eine Frau Mitte 40, die
ihren Namen nicht dffentlich nennen
will. Sie hat selbst psychische Probleme.
Einer regelmifigen Arbeit kann sie
nicht nachgehen. Als ihre Mutter starb,
konnte sie nicht einmal weinen.

Saskia ist ein Beispiel dafiir, was mit
einem Kind passieren kann, wenn die
Mutter oder der Vater psychisch er-
kranken. Und wenn keiner da ist, der
hinschaut, sich einmischt und hilft. Von
diesen Kindern gibt es viele in dieser
Republik. Etwa 13 Millionen Kinder
und Jugendliche leben in Deutschland.
Geschitzte drei Millionen von ihnen,
also fast jedes vierte Kind, wachst mit
einem Elternteil auf, das an einer psy-
chischen Stérung leidet. Damit sind
nicht alltdgliche Stimmungsschwan-
kungen gemeint, sondern Erkrankun-
gen, die das Leben deutlich beeintréch-
tigen und behandlungsbediirftig sind,
wie etwa Alkohol- und Drogensucht,
Psychosen, Depressionen und Manien,
Angst- und Essstorungen sowie Person-
lichkeitsstorungen. 33,3 Prozent aller
Erwachsenen leiden nach Angaben der
DEGS-Studie des Robert Koch-Insti-
tuts von 2012 mindestens einmal im Le-
ben an einer solchen Erkrankung. Bei
mehr als einem Drittel treten mehrere
dieser Storungen gemeinsam auf.

Wichtig ist, dass zunéchst der Alitag

des Kindes organisiert wird
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chische Erkrankung mit.“ Dann gehe es
zunichst einmal darum, sich um das
Nétigste zu kilmmern, ,,den Alltag gang-
bar zu machen®, wie es Juliane Tausch
nennt. Dazu gehort es, einen Kita-Platz
7u organisieren, Antrage bei der Arge
einzureichen, dafiir zu sorgen, dass et-
was Essbares im Kiihlschrank ist. Erst
spiter kommen die eigentlichen Pro-
bleme ans Tageslicht. ,Dann erleben
wir haufig, dass ein oder beide Eltern-
teile groRe psychische Probleme ha-
ben®, sagt Juliane Tausch. Und wihrend
man versuche, den Eltern zu helfen,
wiirden hiufig die Néte der Kinder ver-
gessen. Dabei sind sie es, die besonders
leiden. Sie haben ein deutlich erhdhtes
Risiko, selbst eine psychische Stérung
zu entwickeln. Bislang gibt es keine ver-
lasslichen Zahlen dazu, wie héufig be-
troffene Kinder womdglich auch erst
spiter im Leben selbst psychisch er-
kranken. Denn ihre Bediirfnisse werden
iiberhaupt erst mit der Zeit wahrge-
nommen. ,Diesen Kindern mochten
wir helfen®, so Tausch.

Zum einen durch das konkrete An-
gebot von  wellengang. hamburg®, zum
anderen durch politisches Engagement.
Kiirzlich wurde beim Familienaus-
schuss des Deutschen Bundestages ein
Antrag auf Einrichtung einer Sachver-
standigenkommission ,Hilfen fiir Kin-
der und Familien mit psychisch kran-
ken Eltern“ eingereicht. Gefordert wird
mehr Koordination zwischen Hilfsan-
geboten und finanzieller Unterstiit-
zung. Denn: Kiimmert sich ein nieder-
gelassener Therapeut neben seinem er-
wachsenen Patienten auch um das Wohl
der Kinder, bekommt er bisher kein
Geld dafiir. ,Weil aber der Bedarf da ist,
haben wir gehandelt, sagt Juliane
Tausch. Sie haben Spendengelder ge-
sammelt, wodurch jetzt die wellengAng
fiir zwei Jahre stattfinden kann.

Die Jugendlichen zwischen elf und
17 Jahren entscheiden selbst, ob sie das
Hilfsangebot nutzen wollen. In der
Gruppe erfahren sie, dass sie mit ihrer
Gitnation nicht allein sind. Und dass sie

,Du bist
nicht
schuld

daran!®

Wenn die Eltern unter einer psychischen
Erkrankung leiden, ist das fiir Kinder schwer
zu verstehen. Sie glauben héufig, dass sie
verantwortlich sind. ,wellengang.hamburg”
bietet Gruppen fiir betroffene Jugendliche an.

Von Hanna Kastendieck

die Tage, an denen es Mutter oder Vater
besonders schlecht geht. Wer hilft,
wenn Mama ausfillt? Wo kann ich
hingehen, wenn zu Hause die Stim-
mung mies ist? Gibt es Freunde?
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Wichtig ist, dass zunéchst der Alltag
des Kindes organisiert wird

»Je jlinger das Kind ist, desto
gravierender konnen die Folgen fiir sei-
-ne Entwicklung sein“, sagt Juliane
Tausch. ,Die psychischen Grundlagen
fiir Urvertrauen und Bindungsfahigkeit
werden vor allem in den ersten Lebens-
jahren gelegt. Erfahrt ein Kind dann
keine korperliche und seelische Sicher-
heit und Verlasslichkeit, keine sinnvol-
len Grenzen, aber auch keine Ermuti-
gung bei seiner allméhlichen Losung
aus der Abhingigkeit von den El-

tern, fithlt ein Kind sich zuneh- '

mend verunsichert, ratlos Ao
und iiberfordert.” Juliane
Tausch ist Sozialpada-
gogin. Sie arbeitet %,
beim Hamburger .
Jugendhilfetrager ®
Aladin eV, der ;
jetzt ein neues =
Projekt gestar-
tet hat. Es
heifdt ,wellen-
gang.ham-
burg* und
richtet sich an
Kinder und ih-
re seelisch be-
lasteten Famili-
en. In der ver-
gangenen Woche
ist die erste thera-
peutische Kinder-
und Jugendgruppe,
die ,wellengAng“, an
den Start gegangen. In
elf Treffen vermitteln
hier erfahrene Therapeu- ¥
ten den minderjahrigen
Teilnehmern, wie sie mit den
Belastungen der Eltern umgehen
und woraus sie Kraft und Stérke zie-
hen konnen. Weitere Gruppen sind ge-
plant, ebenso wie eine Telefonberatung.
Juliane Tausch weif} aus Erfahrung,
wie wichtig dieses Angebot ist. ,Immer
wieder kommen Familien mit vielfalti-
gen Problemen zu Aladin“, sagt sie.
»Zwei Drittel davon bringen eine psy-

"

-

17 Jahren entscheiden selbst, ob sie das
Hilfsangebot nutzen wollen. In der
Gruppe erfahren sie, dass sie mit ihrer
Situation nicht allein sind. Und dass sie
nicht die Verantwortung fiir das Verhal-
ten ihrer Eltern tragen. ,,Du bist nicht
schuld!“, das ist die wichtigste Bot-
schaft. Sie lernen auch, mit Unterstiit-
zung von Therapeuten iiber das, was zu
Hause geschieht, zu sprechen. Die Din-
ge in Worte zu fassen und zu begreifen.
Es werden Notfallpléne entwickelt fiir

Juliane Tausch leitet das
Projekt wellengang.hamburg
Foto: Bertold Fabricius

besonders schlecht geht. Wer hilft,
wenn Mama ausfillt? Wo kann ich
hingehen, wenn zu Hause die Stim-
mung mies ist? Gibt es Freunde?
Die Kinder lernen auch, mit den

Problemen der Eltern umzuge-

hen. Und wann es Sinn macht,

sich zuriickzuziehen.

/ /]

Kontakt: wellengang.hamburg,
Tel. 38 66 669 60,
www.wellengang-hamburg.de
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