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Die wellengang.hamburg Sommernews

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
Liebe Unterstiitzerinnen und Unterstiitzer,

bewegte Zeiten liegen hinter uns, die
auch an wellengang.hamburg nicht
spurlos vorbeigegangen sind. Das
Leben und das Arbeiten wurden
eingeschrdnkt  und es mussten
schwierige Entscheidungen getroffen
werden.

So mussten auch wir mit schwerem
Herzen zwei, gerade erst gestartete,
wellengang-Gruppen absagen. Die
Arbeit fokussierte sich auf das
Beratungstelefon und unser Social
Media Angebot, das wir auf Facebook
und Instagram intensiviert haben.
Schaut gerne auch mal dort vorbei!

Ein grofier Dank gilt unseren Partnern
und Unterstlitzern, auf die wir uns
auch in diesen schwierigen Zeiten
immer verlassen konnten.

Wie gut es ist, das Angebot von
wellengang.hamburg stetig Zu
erweitern, stellen wir immer wieder
beim Kontakt zu den Kindern und
Familien fest. Das Beratungstelefon

mit den Sprechzeiten gibt es seit nicht
mal einem Jahr und wird zunehmend
angenommen. Unser Auftritt auf
Instagram ist gerade erst gestartet. All
das wdre ohne Eure/Ihre Unterstutzung
nicht moglich gewesen.

Wir hoffen, dass es bald wieder maglich
ist, direkt mit den Kindern und den
Familien in Kontakt zu kommen. Das
ist uns wichtig, weil es um das
Miteinander geht und Gefiihle sich
nicht digitalisieren lassen. Dafur
braucht es den personlichen Aus-
tausch.

Mit dieserm Newsletter melden wir uns
zurtck und berichten von dem, was
wellengang.hamburg anbietet und
voranbringt.

In dieser Erdffnung ist auch kein
einziges ,C-Wort"” dabei. Konzentrieren
wir uns lieber wieder auf das Wohl der
Kinder.

Ihr Team von wellengang.hamburg

Unsere Gruppenleiterinnen stehen bereit

Wir sind guter Hoffnung, nach den
Sommerferien mit unseren prdventiven
Kindergruppen wieder durchstarten zu
konnen.

Unsere Gruppenleiterinnen stehen auf
jeden Fall schon in den Startléchern
und freuen sich darauf. Derzeit
arbeiten sie an einer Erweiterung der
Methoden und einer Verfeinerung des
Gruppenkonzepts.
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Ninja Korte und Nicola Rousseau
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Vivien Dell und Theresa Frensemeier.

... nimmt Fahrt auf!

Neues vom Fundraising

Und auch aus der Abteilung
Fundraising gibt es gute Neuigkeiten:
Bereits im Mdrz wurden wir ins
Schiutzling-Programm der Bdckerei
Junge aufgenommen und mit 1.000 €
fur unsere Gruppen bedacht.

Im Mai wurden wir dann auch noch aus
Uber 650 Bewerbern fur den Forder-
penny-Preis in unserer Nachbarschaft
ausgewdhlt und dirfen uns tber ein
Preisgeld von 2.000 € freuen.

Das ist aber noch nicht alles! Ab 10.
August konkurrieren wir in einer grofden
Abstimmung mit weiteren Organisa-
tionen um eine Penny-Jahresférderung
- es wird also nochmal spannend und
wir brauchen Eure/lhre Unterstlutzung.
Genauere Infos dazu kommen nach
den Sommerferien!



Aus der Praxis: Hilfe fiir Familien mit seelischer Belastung in Corona-Zeiten

Wdhrend unser Gruppenangebot fiir
Kinder psychisch erkrankter Eltern auf-
grund der landesweiten Kontaktein-
schrdnkung pausiert, lassen sich in-
nerpsychische Belastungen von Miit-
tern und Vdtern nicht mal eben in den
Pausenmodus versetzen. ,Selbstzwei-
fel, Ermidung oder Stimmungs-
schwankungen bestehen fort, auch
oder gerade wenn Kinder nicht mehr in
die Schule oder den Kindergarten ge-
hen”, sagt Jonas Popp, fachlicher Leiter
von wellengang.hamburg.

Deshalb haben unsere Berater*innen
von wellengang.hamburg und unse-
rem Trdger Aladin gGmbH in den letz-
ten Wochen auf kreative Weise ver-
sucht, Kontakt zu den Familien zu hal-

ten, die unsere Unterstiitzung benétigen,
ohne sich im selben Raum mit ihnen zu
befinden: Sei es durch die einfache Ohr-
zu-Ohr-Begegnung, dem altbekannten
Telefonat, oder einem mit bildlichem Ma-
terial unterfltterten Videochat.
Zusammengestellte Anregungen in Form
von einfachen Rezepten, Bastelanleitun-
gen oder Spielideen wurden per Post ver-
sandt, ,Kniffel” oder ,Mensch drgere Dich
nicht” per Video gemeinsam mit der ge-
samten Familie gespielt. Es soll Spafs ma-
chen, leicht und locker sein und Freude in
belastete Familiensysteme tragen.

,ES st schon schwer, aktuell auf so viele
Faktoren der Beziehungsgestaltung ver-
zichten zu mussen, gleichzeitig aber die
Entwicklung der Kinder weiterhin zu for-

dern und das Wohl der Kinder im Blick zu
behalten. Noch gelingt es aber ganz gut”,
sagt Jonas Popp mit einem Lachen. Dann
geht er wieder ans Telefon, die ndchste
kontaktlose Beratung steht an.

Folgen Sie uns! - wellengang.hamburg in den Sozialen Medien

Die Corona-Krise hat in den
verschiedensten Bereichen das Thema
Digitalisierung vorangetrieben und
auch bei uns hat der Wegfall der
personlichen Kontakte dazu geflihrt,
uns verstdrkt mit digitalen Medien im
Allgemeinen und den Sozialen Medien
im Speziellen auseinanderzusetzen.

So haben wir den bestehenden
Facebook-Account stdrker genutzt und
dartiber hinaus Mitte Mdrz begonnen,
auch Uber Instagram mit betroffenen
Familien, Kolleg*innen und Unter-
stitzer*innen in Kontakt zu treten.

Fur die Kinder und Jugendlichen haben
wir  Anfang April  auf unserer
Internetseite eine Unterseite gebaut
und verdffentlicht, tber die wir sie mit
Tipps und Infos versorgen.

Fur alle, die uns dort noch nicht
gefunden und gesehen haben, hier ein
paar Impressionen. Uber  weitere
Follower und Likes freuen wir uns
naturlich:
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Findet Informatianen zu psychischen
Erkrankungen und Tipps, was Ihr tun
KBnnt, um mit der schwierigen Situation
gut klar zu kommen.
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Ruft uns an und stellt Eure Fragen.

Lemt unsere wellengang Gruppen fiir
Kinder und Jugendiiche kennen.

Papas Secle hat

‘; Schnupfen

uber Facebook und/oder Instagram

Alle Infos nattrlich auch auf unserer
Internetseite:

www.wellengang-hamburg.de
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