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Aus der Arbeit des AFET

~Ach Du liebes Kind! - Kinder psychisch kranker Eltern zwischen den Systemen”

Unter diesem Titel veranstaltete wellen-
gang.hamburg in Kooperation mit dem
AFET und der Medical School Hamburg am
18.09.2014 eine interdisziplindre Fachta-
gung, die gleichzeitig ein Auftakt fiir das
Thema in der Stadt war.

Der Einladung folgten Gber 200 Fachleute
aus den Arbeitsfeldern Kita, Schule, Kinder-
und Jugendhilfe, Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie, Erwachsenenpsychiatrie, Sozial-
psychiatrie und Psychotherapie.

Es ist bekannt, das die Arbeit mit den
Kindern und ihren Eltern - darunter ei-
nem psychisch erkrankten Elternteil - in
verschiedenen Systemen und alltdglichen
Zusammenhéangen stattfindet. Um den Fa-
milien friihzeitig Hilfe anbieten zu kdnnen
und sie als ein System nachhaltig zu star-
ken, sind vernetzte Hilfesettings und Be-
handlungsangebote, die multiprofessionell
verlaufen, unabdingbar. Um das wiederum
zu erreichen, bedarf es einer systemati-
schen interdisziplindren Kooperation der
(Regel-)Systeme der Kinder- und Jugend-
hilfe, der Gesundheitsversorgung sowie der
Schulen und Kindertagesstatten.

Die regionalen vernetzten kooperativen
Hilfen gehorten zum Leitthema des Fach-
tages. Dazu wurde eine breite Palette an
Vortragen und Workshops zur Situation von
Kindern und ihren psychisch kranken Eltern
aus systemischer Sicht angeboten.

Die vielfdltigen Beitrdge - von friihen
Hilfen, tiber die schulische Situation der
betroffenen Kinder bis zu Methoden der
interdisziplindren Diagnostik und Behand-
lung - machten deutlich, wie viele ver-
schiedene Blickwinkel und Perspektiven es
gibt, wenn Ulber Angebote und Hilfen fiir
Kinder und ihre psychisch kranken Eltern
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gesprochen wird. In Vortragen und Work-
shops wurden Herangehensweisen fiir die
praktische Arbeit mit Kindern und Familien
vorgestellt, aber auch strukturelle Heraus-
forderungen diskutiert.

wellengang.hamburg plant die mit dem
Fachtag in Hamburg begonnene fachli-
che Auseinandersetzung mit dem Thema
in einer Vortragsreihe 2015 fortzusetzen.
Gewonnene Erkenntnisse sollen hier ver-
tieft, weitere Facetten und Perspektiven
des Themas betrachtet und die Vernetzung
der Fachleute intensiviert werden.

Es gibt auf der Bundesebene noch zu wenig
realisierte Konzepte fiir passgenaue Unter-
stiitzung, die sich an das gesamte System
Familie richten und den Krankheitsverlauf
sowie den schwankenden Hilfebedarf der
Familien berlicksichtigen. Es mangelt an
flichendeckenden, systematischen, inter-
disziplindr zusammengesetzten Hilfen. Das
Regelsystem ist fiir die besonderen Bediirf-
nisse von Familien mit psychisch kranken
Eltern nicht ausreichend ausgestattet.

Aufgrund dieses dringenden bundesweiten
Handlungsbedarfs reichten am 16.01.2014
der AFET, die Katholische Hochschule NRW,
der Dachverband Gemeindepsychiatrie und
weitere Mitunterzeichnerinnen beim Fa-
milienausschuss und dem Gesundheitsaus-
schuss des Deutschen Bundestages einen
Antrag auf Einrichtung einer Sachverstandi-
genkommission ,Hilfen fiir Kinder und Fami-
lien mit psychisch kranken Eltern” ein (siehe
auch Dialog Erziehungshilfe, 1/2014, S.10).

Uber die Reaktionen aus der Politik und
zahlreichen Beflirworterlnnen aus der Kin-
der- und Jugendhilfe und dem Gesund-
heitswesen berichteten wir im letzten
Dialog Erziehungshilfe (Heft 3/2014, S.5).

Am 10.11.2014 hat die Bundestagsfraktion
Biindnis 90/Die Griinen in einem internen
Fachgesprach ,Kinder psychisch kranker
Eltern - Handlungsbedarf ausloten”, die
Thematik des vom AFET und seinen Ko-
operationspartnern gestellten Antrags zur
Einrichtung einer Sachverstandigenkom-
mission aufgegriffen. Die Leitfragen waren:

* Wie kann die Situation fiir Kinder mit psy-
chisch kranken Eltern verbessert werden?

® Wie kann Kooperation und Vernetzung
besser gelingen?

® Welche Strukturen missen aufgebaut
werden?

® Wo muss die Politik Rahmenbedingun-
gen schaffen?

Jutta Decarli betonte in ihrem Statement

die Wichtigkeit einer systematischen Be-

arbeitung dieses Themenkomplexes und

der Notwendigkeit zur Einrichtung einer

Sachverstandigenkommission, da die Fra-

gestellungen und die Analyse des bundes-

rechtlichen Handlungsbedarfs bei

¢ der Gestaltung und Verstetigung von
kooperativen und multi-professionellen
Hilfen,

® der Optimierung von Schnittstellen zwi-
schen den Sozialgesetzbiichern,

® der Finanzierung von Kooperations- und
Netzwerkarbeit

der sorgféltigen Analyse und Beratung

bediirfen.

Es ist erfreulich, dass die Berichterstatter
der Bundestagsfraktionen am 24.11.2014
gemeinsam iiber die weitere Behandlung
diese wichtigen Themas beraten. Der AFET
wird auf seiner Homepage weiter dariiber

~ berichten.
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