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ickt es

Zetto glaubt nicht, ein
ochonder zu sein. Aber
ler, wenn er es nicht
itzeitig schafft, bei

rr gewissen Radio-
lung wegzuhdren,

:kt es entweder an der
:n Stelle oder eine an-

» tut urplotzlich weh.
Radiovisite, eigentlich
» Art Vorbericht auf

1y Gesundheitsfernseh-
lung, erwische ich

an, sie féllt in der Regel
it in mein Zeitfenster.

T wenn sie dann, weil .
meinem bevorzugten
‘hrichtenkanal aus-
rahlt, an mein Ohr

gt, tangt mindestens
schon mal an zu ju-

n. ;Nun wissen Sie, wie
htig der Atlas-Hals-

sel fur Thre Gesundheit
. heift es in der Ab-
leration, Na vielen

ik auch! Prompt tut mir .

Nacken weh. Kaum

on gehort, hatte ich

» GefdBverengung,
yengeschwiir, Kno-
nhautentziindung und
mdwas mit der Haut -
lem Tag habe ich gleich
i Mal geduscht. Nein -
mich sind diese Beitra-
iicht gut. Bestimmt

1 mit der Sendung

en Menschen geholfen.
3r mir geht es nun mal
er so wie dem Teil-
mer an einem Ge-

ich iiber Kopflause. Sie
sen schon, oder? SZetto

VON ANDREA HARTMANN

KREIS SEGEBERG. Es betrifft
deutschlandweit rund drei
Millionen Kinder, die Dunkel-
ziffer wird weit hoher ge-
schatzt: Sie haben mindestens
einen Elternteil, der psychisch
krank ist. Die Kinder stehen
mit ihren Sorgen oft allein da,
werden nicht oder selten ge-
fragt, wie es ihnen damit geht,
wenn Mama oder Papa psy-
chotisch, schizophren oder
schwer depressiv sind. Seit
Jahren setzt sich Regisseurin
Andrea Rothenburg aus Quaal

- Rickling war,

im Februar Bad Segeberger
Kino Cineplanet 5 zu sehen ist.

Bereits in dem Film , Wo bist
du?” von 2015 hatte Rothen-
burg (44), deren Vater Ernst-
jurgen Rothenburg lange
Chefarzt und Psychiater am
Psychiatrischen Zentrum in
Kinder von
schwer erkrankten Eltern in
den Mittelpunkt gestellt. ,Der
neue Film riickt noch jiingere

Menschen in den Fokus", be- -

richtete die Regisseurin in ei-
nem Pressegesprdch. Jiingste
Protagonistin ist die 2016, zum
Zeitpunkt des Drehbeginns,

‘Dieser Film

lasst den
Schmerz fithlen

,Wir sind hier!“ einer Segeberger
Regisseurin schildert das Schicksal von
Kindern psychisch kranker Eltern

Andrea Rothenburg (links) und -
Louise Larbanoix haben in rund
zweijdhriger Arbeit den Film
,Wir sind hier!* gedreht, der
diese Woche auch ins Bad Sege-
berger Kino kommt.

FOTO: PSYCHIATRIEFILME

Das war nicht schon”, sagt

15), musste mit ihrer jiingeren
Schwester zu Hause oft allein
zurechtkommen, nachdem
sich der Vater und die schizo-
phrene Mutter getrennt hat-
ten. ,Meine Mutter warf aus
heiterem Himmel Grillkohle
um sich. Als ich mit Kindern
sprach, denen es dhnlich ging,
war das eine Riesenerleichte-
rung: Es gibt welche, die sowas
auch erlebt haben!”, erklart
Kristina.

V' Meine Mutter war so
krank, dass sie uns immer

Melanie, heute 37, hat sich frii-
her in ihre Ballettstunden ge-
fliichtet, um zumindest eine
Weile Entlastung zu spiiren: lhre
Mutter - hier als Schatten dar-
gestellt - war psychisch krank.
Jahrelang hatte die junge Mela-
nie schwer darunter zu leiden.

thenburg solche Gruppen. Da-
fir trat sie mit Kreisjugendamt
und -gesundheitsamt, Klini-
ken, Kontakt- und Informati-

onsstelle fiir Selbsthilfe sowie

anderen Trdgern in Kontakt.
GroBes Ziel ist eine Vernet-
zung Auch so]lte an Schulen
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ANVEL VWEILLLL DIT UQllll, VWOLL -
auf meinem bevorzugten
Nachrichtenkanal aus-
gestrahlt, an mein Ohr
dringt, fangt mindestens
das schon mal an zu ju-
cken. , Nun wissen Sie, wie
wichtig der Atlas-Hals-
wirbel fiir Ihre Gesundheit
ist", heifit es in der Ab-
moderation. Na vielen

Dank auch! Prompt tut mir .

der Nacken weh. Kaum
davon gehort, hatte ich
schon GefalBverengung,
Magengeschwiir, Kno-
chenhautentziindung und
irgendwas mit der Haut -
an dem Tag habe ich gleich
zwei Mal geduscht. Nein -
flir mich sind diese Beitra-
ge nicht gut. Bestimmt
wird mit der Sendung
vielen Menschen geholfen.
Aber mir geht es nun mal
leider so wie dem Teil-
nehmer an einem Ge-
sprdch tiber Kopflduse. Sie
wissen schon, oder? SZetto

KURZNOTIZEN

Weltgebetstag
wird vorbereitet

SEEDORF. Zur Vorbereitung

- des Weltgebetstages, der
Anfang Mérz gefeiert wird, hat
die Kirchengemeinde Schla-
mersdorf eingeladen. An finf
Donnerstagen, erstmals am 1.
Februar um 19.30 Uhr im Ge-
meindehaus in Schlamersdorf,
treffen sich Frauen, um Gber
Sudamerika und speziell Suri-
nam zu sprechen.

Bericht iiber
»Rinkieker“-Projekt

SEEDORF. Uber das Projekt
»Rinkieker und Kiimmerer" des
Pflegestitzpunktes Kreis

Qanaharn lacean cirh dia | and-
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VON ANDREA HARTMANN

KREIS SEGEBERG. Es betrifft
deutschlandweit rund drei
Millionen Kinder, die Dunkel-
ziffer wird weit hoher ge-
schétzt: Sie haben mindestens
einen Elternteil, der psychisch
krank ist. Die Kinder stehen
mit ihren Sorgen oft allein da,
werden nicht oder selten ge-
fragt, wie es ihnen damit geht,
wenn Mama oder Papa psy-
chotisch, schizophren oder
schwer depressiv sind. Seit
Jahren setzt sich Regisseurin
Andrea Rothenburg aus Quaal
mitihren Filmen dafiir ein, die-
sen Kindern Gehor zu ver-
schaffen. ,Wir sind hier!" ist
Titel des jiingsten Werkes, das

- Rickling war,

'sie aus Hamburg.

im Februar Bad Segeberger
Kino Cineplanet 5 zu sehen ist.

Bereits in dem Film , Wo bist
du?" von 2015 hatte Rothen-
burg (44), deren Vater Ernst-
juirgen Rothenburg lange
Chefarzt und Psychiater am
Psychiatrischen Zentrum in
Kinder von
schwer erkrankten Eltern in
den Mittelpunkt gestellt, ,Der
neue Film riickt noch jiingere
Menschen in den Fokus", be-
richtete die Regisseurin in ei-
nem Pressegesprach. Jiingste
Protagonistin ist die 2016, zum
Zeitpunkt des Drehbeginns,
neunjdhrige Pauline, wie die
weiteren vier Mitwirkenden ist
+Meine
Mutter hatte Depressionen.

Die Filme sollen Mut machen

Regisseurin Andrea Ro-
thenburg aus Quaal dreht seit
zehn Jahren Filme Uber die
Probleme psychisch Kranker
und ihrer Angehorigen, die
Mut machen sollen. Sie ist
erste Vorsitzende des Vereins
»Psychiatrie in Bewegung“
und hat die ,Kampagne fdr’
Kinder psychiatrieerfahrener
Eltern® ins Leben gerufen, die
Fachtage organisiert und
bundesweit arbeitet. Neuer-
dings ist Rothenburg im
Psychiatrischen Zentrum in
Rickling als Projektbeauf-

tragte tatig. Sie méchte
erreichen, dass Kinder dort in
Gruppen aufgefangen wer-
den, wenn etwa der Vater die
kranke Mutter besucht. Be-
gegnungsraume sollen einge-
richtet werden, damit Kinder
ihre Eltern nicht auf den
Stationen besuchen mussen.
Das langfristige Ziel kbnne
nur die Politik erreichen, sagt
Rothenburg: Die Krankenkas-
sen mussten mehr Geld be-
reitstellen, um Kindern pro-
fessionelle Hilfe anzubieten.

Andrea Rothenburg (links) und
Louise Larbanoix haben in rund
zweijahriger Arbeit den Film
»Wir sind hier!* gedreht, der
diese Woche auch ins Bad Sege-
berger Kino kommt.
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Das war nicht schén”, sagt
Pauline in dem Film. Diese
schnorkellose Aussage. be-
riihrt den Zuschauer.

Der dokumentarische Film
lasst den Zuschauer den
Schmerz der jungen Leute fiih-
len. ,Wir durften nie mit auf
Klassenfahrt”, berichtet Mela-
nie unter Tranen, mittlerweile
37, tiber ihre Kinderzeit. ,Mei-
ne Mutter war so krank, dass
sie uns immer bei sich haben
wollte. Aber versorgen konnte
sie uns nicht. Sie hat aufgehort,
Schulbrote zu machen, es gab
kein Abendbrot mehr”, erzahlt
Melanie, die damals in ihren
Ballettunterricht fliichtete.

Timo (zur Zeit des Drehs 12
Jahre alt) dachte, er habe
Schuld gehabt an der Depres-
sion seiner Mutter. Darum riss
er eines Tages von zu Hause
aus. Kristina (damals 13, heute

Kindern psychisch Kranker eitern

15), musste mit ihrer jlingeren
Schwester zu Hause oft allein
zurechtkommen, nachdem
sich der Vater und die schizo-
phrene Mutter getrennt hat-
ten. ,Meine Mutter warf aus
heiterem Himmel Grillkohle

-um sich. Als ich mit Kindern

sprach, denen es dhnlich ging,
war das eine Riesenerleichte-
rung: Es gibt welche, die sowas
auch erlebt haben!”, erklart
Kristina.

V'Y Meine Mutter war so
krank, dass sie uns immer
bei sich haben wollte.
Aber versorgen konnte
sie uns nicht.

Melanie
Mitwirkende im Film ,Wir sind hier!"

In Hamburg gibt es seit vier
Jahren  Selbsthilfegruppen
vom Projekt ,Wellengang”.
.Der Bedarf ist riesig. Wir ha-
ben lange Wartelisten", be-
richtete Louise Larbanoix von
«Wellengang”, die mit Ro-
thenburg an dem Film gear-
beitet hat. Unter Leitung von
zwei Therapeuten tauschen
sich die Kinder und Jugendli-
chen aus und lernen, wie sie
mit der Belastung umgehen
kénnen.

Auch fiir den Kreis Segeberg
wiinscht sich Regisseurin Ro-

ed o

Melanie, heute 37, hat sich frii-
her in ihre Ballettstunden ge-
fliichtet, um zumindest eine
Weile Entlastung zu spiiren: lhre
Mutter - hier als Schatten dar-
gestellt - war psychisch krank.
Jahrelang hatte die junge Mela-
nie schwer darunter zu leiden.

thenburg solche Gruppen. Da-
fiir trat sie mit Kreisjugendamt
und -gesundheitsamt, Klini-
ken, Kontakt- und Informati-

onsstelle flir Selbsthilfe sowie

anderen Trdagern in Kontakt.
GroBes Ziel ist eine Vernet-
zung. Auch sollte an Schulen
mehr tiber psychische Krank-
heiten informiert werden,
meint sie. So sei besser még-
lich, betroffene Kinder zu ent-
decken und ihnen zu helfen.
Der neue Film ist etwa 45 Mi-
nuten lang: ,Den koénnte man
gut in einer Schulstunde zei-
gen.”

€ Der Film ,Wir sind hier!“ lauft
in Bad Segeberg am Donners-
tag, 1. Februar, ab 19.30 Uhr
sowie am Sonnabend, 3., und
Mittwoch, 7. Februar, jeweils ab
1715 Uhr im Cineplanet 5. Ab
Marz ist der Film, der von der
Hamburgischen Arbeitsgemein-
schaft flr Gesundheitsforderung
sowie zwei Stiftungen geférdert
wurde, auf DVD erhaltlich und
kann dann im Internet bestellt
werden unter www.psychiatrie-
filme.de.



