Claudias Blick sagt:
»lch bin so stolz auf
dich, mein grofSes,

tapferes Mddchen.

Pauline (11) hat die Depression ihrer Mutter Claudia (52)
hautnah miterlebt. Heute konnen beide wieder lachen
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n den schlimmsten Tag
kann ich mich noch ganz
genau erinnern’, sagt
Pauline. ,Ich war in mei-
nem Zimmer und habe
mitbekommen, wie Ma-
mi gesagt hat, dass sie nicht mehr leben
will. Zum Gliick war mein grofier Bru-
der da.” Das ist jetzt vier Jahre her, und
die Familie hat eine schwere Zeit hinter
sich. Mutter Claudia geht es wieder
besser, und sie ist stolz auf Pauline, weil
das Méddchen seine Lebensfreude nicht
verloren hat. ,Ich hitte nie gedacht,
dass es mir irgendwann so schlecht
geht, dass ich mich nicht um meine
Tochter kiimmern kann‘ sagt die allein-
erziehende Mutter aus Hamburg.
»Pauline ist doch mein Sonnenschein!“

Pauline entging nicht, dass ihre
Mutter oft traurig war

Zwei Jobs, Alltagsstress, eine Krankheit -
irgendwann konnte Claudia nicht mehr,
wurde schwer depressiv. Um ihre Pro-
bleme auszublenden, griff sie zu Alko-
hol. ,Immer erst abends, wenn Pauline
im Bett lag“ Aber manch-
mal, wenn Pauline nicht

,,Ich habe

ihnen zeigen: Ihr seid mit eurer Situa-
tion und euren Sorgen nicht allein.

»Wenn sich jemand ein Bein bricht, ist

das kein Tabuthema. Warum tut sich
unsere Gesellschaft mit dem Verstind-
nis fiir psychische Erkrankungen so
schwer?, fragt sich Claudia.

Heute steht Pauline ein
Erziehungsbeistand zur Seite

Pauline geht mit der Erkrankung ihrer
Mutter offen um, spricht dartiber. , Ich
hoffe, dass andere Kinder den Film
sehen und sich denken: Ich darf genau
wie Pauline dariiber sprechen und mir
Hilfe holen Leider gibt es in Deutsch-
land immer noch viel zu wenige Hilfs-
organisationen fiir betroffene Kinder.
Und Projekte, die Familien unterstiitzen,

werden oft nicht ausreichend finanziert.

Pauline war acht Jahre alt, als die De-
pression der Mutter ihren Héhepunkt
erreichte. Das kleine Médchen mit den
grofien Rehaugen ging in die dritte
Klasse einer Grundschule. Eineinhalb
Jahre hatte die dreifache Mutter ver-
sucht, einen Therapieplatz zu finden -
vergeblich. ,,An diesem Abend
vor vier Jahren ist bei mir die

einschlafen konnte, schlich . Sicherung durchgebrannt. Ich
sie die Treppe des Reihen- mir Sor, g éen konnte einfach nicht mehr* Fiir
hauses hinunter und roch um M ama ein Kind ist es ein Schock, so

den Alkohol. ,Ich habe mich

gefragt, was mit meiner Ma- gemac ht“

ma los ist; erzhlt sie. ,Ich

habe gemerkt, dass etwas nicht stimmt.
Mama war oft sehr traurig und pampig
zu mir Die kleine Tochter verstand
nicht, warum es der Mutter schlecht
ging, und Claudia konnte ihre Nieder-
geschlagenheit und ihre vernichtenden
Gedanken nicht immer verbergen.
Eine schlimme Situation fiir die ganze
Familie. Doch die beiden haben heute
einen Weg gefunden, sich mit der Ver-
gangenheit zu versGhnen.

In Deutschland leben Millionen
Kinder mit psychisch kranken Eltern

Paulines Geschichte ist kein Einzelfall.
In Deutschland haben schitzungsweise
drei Millionen Kinder mindestens einen
psychisch kranken Elternteil. Genaue
Zahlen gibt es nicht. Die Filmemache-
rin Andrea Rothenburg (44) und die
Psychologin Louise Larbanoix (31) ha-
ben in Zusammenarbeit mit der Organi-
sation wellengang.hamburg fiir Kinder
psychisch kranker Eltern einen Film
dariiber gedreht: ,,Wir sind hier!“ Die
Dokumentation, in der neben Pauline
vier weitere Kinder portritiert werden,
erscheint im Mérz auf DVD und soll in
Schulen gezeigt werden. Der Film soll
betroffenen Kindern Mut machen und

etwas zu horen. ,,Eine Mama ist
schliefilich diejenige, die stark
fiir ihr Kind sein muss*, sagt
Pauline. Claudia willigte schliefilich ein,
sich in die Psychiatrie einweisen zu
lassen, und Paulines Grofieltern holten
ihre Enkelin ab. ,Wir haben ,Das Laby-
rinth’ gespielt, obwohl es mitten in der
Nacht war®, erinnert sich das Madchen.

Vier Wochen verbrachte Claudia auf
einer geschiitzten Station. Die Zeit dort
hat ihr geholfen, doch manche Proble-
me waren nur aufgeschoben. ,Mein
Entlassungstermin stand fest, aber fiir
die Zeit danach hatte ich immer noch
keinen Therapieplatz

Aufierdem fiihlte sie sich nicht darauf
vorbereitet, den Alltag wieder allein
stemmen zu miissen. , Keiner hat ge-
fragt, ob ich Kinder habe und Unter-
stiitzung brauche.” Umso gliicklicher
war Claudia, als das Jugendamt ihr
einen Erziehungsbeistand anbot. ,Mir
war gar nicht bewusst, dass es so etwas
gibt{ sagt Claudia. Seitdem kommt-
einmal in der Woche eine Mitarbeiterin
von Aladin vorbei, einer Hamburger
Einrichtung, die sich um Kinder psy-
chisch kranker Eltern kiimmert - eine
neutrale Person, die nur fiir Pauline
da ist. ,,Mit ihr kann ich iiber alles
reden’, sagt Pauline. ,Wir machen aber
auch coole Sachen zusammen

Dancing Queen:
Am liebsten tanzt
sie zu Bebe Rexha
und Mike Singer

Claudia ist froh {iber diese Hilfe und
dass ihr Sonnenschein so munter ist.
Sie selbst nimmt Medikamente gegen
Depressionen. ,Ich habe in der Zeit
gelernt, mehr auf mich zu achten’, sagt
sie und driickt Pauline ganz fest an sich.
Die zwei haben ihren Weg gefunden,
mit der Erkrankung umzugehen. ,Ich
musste Pauline Zeit geben, wieder Ver-
trauen zu mir zu fassen’, sagt Claudia.
Paulines Licheln ist die Antwort darauf:
»Das habe ich ldngst wiedergefunden,
Mama: % Lisa Schleif

Hier finden
Kinder Hilfe

Hamburg: Aladin—ambulante Erzie-
hungshilfe. www.aladin-hamburg.de

Dortmund: Seelenpilaster —Hilfe und
Beratung fiir Kinder und Eltern. waww.
diakoniedortmund.de

Berlin: Sunny Side Up — Beratung fiir
Kinder und Eltern, Kinder kénnen on-
line Frageniloswerden: www.online-
beratung-sunnysideup.beranet.info
Miinchen: Sozialdienst katholischer
Frauen — hier konnen Kinder einen
Paten bekommen, derihnen Stabilitat
gibt. www.skf-muenchen.de

Weitere Angebote auf: bag-kipe.de/
einrichtungen-projekte/
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