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Die wellengang hamburg Friithlingsnews

Liebe wellengang-Interessierte, liebe Fordernde,

JLeinen los” und volle Fahrt voraus - so
ldsst sich der Start in 2025 wohl am
besten zusammenfassen.

In der ersten Newsletterausgabe in
diesem Jahr mdochten wir von dem
Projektabschluss ,Leinen los!” berich-
ten und ein Restimee ziehen.

Ebenso erfolgreich zu Ende gegangen
ist die La Ola-Herbstgruppe flir Kinder
zwischen sieben und elf Jahren. Eine
interne Besonderheit in dieser Gruppe:
unsere Studentin Johanna hat die
Gruppe zusdtzlich zu den festen Leiter-
innen begleitet und schildert ihre
Eindrucke und Erlebnisse.

Und nach den Rickblicken darf
naturlich auch nicht der Blick nach
vorne fehlen. Hinter den Kulissen wird
an Weiterentwicklungen und neuen
Projekten gearbeitet. Wir mochten hier
schon mal einen kleinen Ausblick auf
die ,guantitative Evaluation” unseres
Gruppenangebots geben.

Und zu guter Letzt haben wir noch ein
paar bunte und zugleich informative
Grafiken gezaubert, die wir hauptsdch-
lich flr die Aufkldrungsarbeit Uber die
Sozialen Netzwerke nutzen.

Viel Spaf3 beim Lesen wiinscht
Das wellengang hamburg-Team

Projektabschluss , Leinen los!“

Gut drei Jahre ist es her, da wurde der
Startschuss zur vierten Projektphase
von wellengang hamburg gegeben, die
wir im gesamten Team mit dem Titel
,Leinen los!” tauften. Drei Jahre, die im
wahrsten Sinne des Wortes auch mit
einem Teil unseres Namens ,wellen-
gang” oder besser noch mit ,wellig”
beschrieben werden konnten.

Neben neuen Kontakten und vielver-
sprechenden Synergien durch Ko-
operationen, wie z.B. mit der Medical
School Hamburg, war es vor allem
auch eins. extrem lehrreich und
intensiv. Genauso freut es uns, dass
der Ausbau unseres Fortbildungs- und
Supervisionsangebots zum La Ola-
Konzept immer mehr pddagogische
Institutionen und Fachkrdfte erreicht.
Alle mit demselben Ziel: Kinder
psychisch erkrankter Eltern vollum-
fdnglich zu unterstiitzen.

Zu den grofiten Erfolgen in der Pro-
jektphase zdhlen vor allem unsere bei-
den Publikationen, das La Ola-Hand-
buch und das Lesebilderbuch Wolken-
wetter.

Im Bereich unserer fachlichen Ange-
bote sind zu nennen: der Erlebnistag
fur ehemalige Gruppenteilnehmende
und die Pilot-La Ola-Gruppe in der
Psychiatrischen Hochschulambulanz
in der Medical School Hamburg - also
genau da, wo die erkrankten Eltern
selbst Unterstlitzung erfahren. Ein
Weg, der zukunftsweisend sein kann
und, unserer Meinung nach, auch sein
sollte.

Anknupfend daran haben wir auch ein
prdventives Konzept zum Thema ,Psy-
chische Gesundheit” flr Schulklassen
entwickelt und erprobt.

In der weiteren Konzept-Arbeit haben
wir uns intensiv mit dem Thema El-

Zahlen, Daten, Fakten mal
anders gezeigt...

Dass jemand da ist, der
ein Pflaster reicht, ist oft
wichtiger, als das
Pflaster selbst.

Mehr Grafiken auf Seite 2

ternarbeit im Kontext unserer La Ola
Gruppen befasst. Dieses optionale An-
gebot ist konzeptionell fertig und wird
dieses Jahr in der Herbstgruppe erst-
mals durchgeftihrt.

Doch bei allen Erfolgen bleibt ein klei-
ner Wehrmutstropfen... Trotz einiger
zundchst verheifdungsvoller Entwick-
lungen in der Politik, ist es bislang
nicht gelungen, eine regelhafte Finan-
zierung Uber verschiedene Wege zu
etablieren. Aber: wir bleiben dran!
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Hendrik van Kempen - Projektleitung



Ausblick auf anstehende Projekte

Die stetige Weiterentwicklung liegt uns
am Herzen, daher werden wir uns mit
dem weiteren, spezifischen Ausbau
des Angebots immer weiter befassen.
Darunter z.B.: Eine Eltern-Kind-Gruppe
mit jlngeren Kindern, ein gezieltes
Beratungsangebot fur erkrankte Eltern
und auch weitere Kooperationen.

Quantitative Evaluation

Seit Uber 10 Jahren fluhren wir unser
La Ola Gruppenangebot durch - jdhr-
lich sind es mittlerweile mindestens
zwei, teilweise sogar drei Gruppen.
Nach externen Evaluationen, z.B.
durch die Medical School Hamburg,
sind wir seit 2022/23 ebenfalls fleifig
dabei unser Konzept zu evaluieren:
nach quantitativ messbaren Gesichts-
punkten. Im Fokus stehen Fragen nach
der Wirksamkeit und Verbesserung der
Lebensqualitdt der Teilnehmenden.

Vielleicht

Inzwischen haben wir gut die Hdlfte
unserer anberaumten Stichproben-
grofie erreicht. Wir hoffen, in zwei
Jahren valide Aussagen zur Wirksam-
keit unserer La Olas treffen zu konnen.
erhéht das auch die
Bereitschaft, im Rahmen von Prdven-

tionsgeldern, La Ola Gruppen von

staatlicher Seite zu fordern. Das ist ein
Wunsch, den wir seit Jahren verfolgen.
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(Fachlicher Leiter Jonas Popp, Projektleiter Hendrik van Kempen)

Praktikum bei La Ola - ein Erfahrungsbericht

Die La Ola-Herbstgruppe ist erfolgreich
zu Ende gegangen. Unsere Praktikantin
und angehende Sozialpddagogin Johan-
na hat den kompletten Gruppendurch-
gang begleitet und berichtet Uber ihre
Eindrucke, Empfindungen und was sie
aus der Gruppe mitnimmt.

,Als angehende Sozialpddagogin interes-
sieren mich vor allem Methoden und die
Art der Gruppendurchfuhrung. Zur Vor-
bereitung habe ich das Handbuch ge-
lesen und mich vor jeder Sitzung mit den
Leiterinnen besprochen. Die Gruppe
hatte ein hohes Energielevel, weswegen

.Die Stdrkung
der Kinder
und die viel-
fdltigen
Methoden
gefielen mir
von Anfang
an”, sagt

Johanna.
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die Gestaltung auch immer ein biss-
chen flexibel sein musste und wir einige
Bewegungsspiele gemacht haben. Be-
sonders toll war es zu sehen, wie gerne
sich die Kinder mit ihren personlichen
Geschichten mitgeteilt haben - jeder so
viel oder wenig wie er/sie mdchte. Die
Entwicklung der Kinder dabei war ganz
unterschiedlich - von keiner Lust mehr
auf schwere Themen bis Abschieds-
schmerz. Letztlich haben sie alle die
Erfahrung gemacht, dass man sich
anderen mit den eigenen Belastungen
anvertrauen kann, dass man Uber psy-
chische Erkrankungen sprechen kann,
dass es anderen genauso geht und dass
es Wege gibt, damit umzugehen.

Ich nehme wvor allem mit, dass
Flexibilitdt das A und O einer Gruppen-
leitung ist. Die Kinder kommen aus
threm Alltag mit ganz unterschied-
lichen Bedurfnissen. Diese an dem ge-
meinsamen Nachmittag zu vereinen ist
manchmal eine Kunst.”
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