W1r sind hier!

. und dass ihr uns jetzt zuhort,
das 1st unser Wunsch

/)

Impressionen aus der Film- und Gruppenarbeit mit
Kindern psychisch erkrankten Eltern

Louise Larbanoix | Dipl. Psychologin | Projektleitung wellengang.hamburg | Aladin
gGmbH

Andrea Rothenburg | Filmregisseurin | Psychiatrie Filme | Projektbeauftragte Kinder
psychisch kranker Eltern im Psychiatrischen Zentrum Rickling | 1. Vorsitzende

Psychiatrie in Bewegung e.V.
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Gliederung

« Impressionen aus der Gruppenarbeit bet wellengang.hamburg
« Fllmausschnitte ,Wir sind hier!” & ,Wo bist du?”
» Impressionen aus der Filmarbett

 Diskussion & Fragen
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Ein Angebot flr Kinder psychisch kranker Eltern
von ALADIN gGmbH
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ALADIN gGmbH 1st...

Aladin Aladin

‘n zur Erziehung ‘zbﬂdung en
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hamburg



ALADIN gGmbH...

e Seit 1997
« Freler und gemeinnutziger Jugendhilfetrdger

« 200 Familien in der HzE pro Jahr

« 260 Familien in den Projekten pro Jahr

« 30 Mitarbetter (Diplom-5Sozialpddagogen,
Diplom-Pddagogen und Diplom-Psychologen,

systemische Paar- & Familientherapeuten)
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Ein Angebot flr Kinder psychisch kranker Eltern
von ALADIN gGmbH
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\Vision

Kinder wachsen gesund und unbeschadet in thren Familien auf,

auch wenn tlternteile stark seelisch belastet oder psychisch
krank sind



Zlelgruppe(n)

. Kinder und Jugendliche, die einen seelisch belasteten oder

psychisch erkrankten Elternteil haben
. Thre Familien und weitere Angehorige
. Professionelle Begleiter der Familien

. Fachleute



/ahlen: Die vergessenen Kinder

>fast jedes vierte Kind hat vortibergehend,
wiederholt oder dauerhaft einen
psychisch kranken Elternteil




/1elgruppe — Perspektiven der Kinder

. Angst vor Krankheitsverschlechterung

. Trennungsdngste bel Klintkaufenthalten

. Angst vor elgener Erkrankung

. Schuld- und Verantwortungsgefuhle

. Wenig altersgerechte Information uber die Krankheit: Tabuisierung

. Stigmatisierung und Ausgrenzung durch Gleichaltrige

Quelle: J. Griepenstroh, M. Schmuhl



/lelgruppe - Auswirkungen

Je
. nach Schwere der Erkrankung

. nachdem, ob Krankheitseinsicht oder Behandlungsbereitschaft besteht

. nachdem, ob Eltern bereit sind, Hilfe fur die Kinder zu akzeptieren

kann die Erziehungsfdhigkeit eingeschrdnkt sein — sie muss es aber nicht.



Kindergruppe > Uberblick

Seit September 2074
jdhrlich 2-3 Gruppen
Anmeldung Uber Jonas Popp
11 Termine

3 bis 10 Kinder
altershomogene Gruppen

Bis zu 2 Elternabende

Wenn ¢s zu Hause schwierig ist, well deine Mutter oder dein Vatey
schbpft oder sogar seelisch krank ist, dann gibt es filr dich Unters

» Triff dich mit anderen. «
» Habt Spafd zusammen. «
» Tauscht euch aus. «
» Erfahrt etwas uber seelische Belastungen
und psychische Erkrankungen. «

Die Gruppe ist vertraulich und kostenfrel.

Ruf uns an: 040/38 66 669 - 60

Schreib uns:
mail@wellengang-hamburg.de

m wellengang hamburg wunu wellengang-hamburg de Aladin
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Ablauf eines Gruppenzyklus .

« \/orgesprdche mit Eltern und Kindern (4 Wochen)

« Schnuppertreffen

« 17 Treffen nach dhnlichem Schema:
« Begrufdungsrunde
 Themengebundener Teil
. Kreativer oder Bewegungsteil Lo & L

SWELLENGANG

* Abschlussrunde




Kindergruppe = Inhalte

v 1-3. Kennenlernen ‘ 7. Gefuhle und Selbstvertrauen

* Vertrauen aufbauen * Gefiihle darstellen

* ,Normalitt” fur Thema schaffen : - * eigene Geflihle benennen und darstellen
" (spielerisch oder kreativ)

> 4. Aktivitat 8.-9 Starken erkennen, Kraft gewinnen

\ % | ®* Gruppenzusammenhalt starken * eigene Starken und Fahigkeiten erkennen
und dafiir anerkannt werden

* spallbringende und entspannende Dinge fur
sich selbst organisieren

5.-6. Psychoedukation und Austausch e d 10-11. Notfallplane und Abschied

| eigener Erfahrungen * Notfallplane erarbeiten und
* Enttabuisierung R Handlungsschritte prasent haben

* altersgerechte Wissensvermittlung T . 9 * Feedback und Abschied

¢ Entlastung von Schuldgefihlen
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Das neue Angebot: Babygruppe

ﬁzladln

wellengang
hamburg



Babygruppe mit psychisch kranken Eltern

. Pilotgruppe mit 8 Familien

. Kinder bis zum 1. Lebensjahr mit psychisch kranken /seelisch belasteten

Eltern

. Wochentliche, 1 7z stundige Termine, Uber einen Zettraum von 3-4
Monaten 1im FaNeWa (Wandsbek-Markt),

. Gruppenleitung durch 2 Fachkrdfte (Psychologin, Familientherapeutin)
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Babygruppe - Ziele

. Stdrkung der Eltern-Kind-Interaktion

. Sicherhett der Eltern im Umgang mit einzelnen Entwicklungsetappen
der Kinder

. Erkennen und Verstehen der Bedurinisse der Kinder
. krleben der Eltern mit der eligenen Lebenssituation nicht alleine zu sein
. Vernetzung & Wissen uber das Hilfe- & Unterstitzungssystem

. Uberpriifung des Bedarfs der Zielgruppe (0-1)
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Ablauf eines Gruppenzyklus

e Alle Treffen nach dhnlichem Schema:

» Ankommen & Begrufdungsrunde (Lieder & Fingerspiele)

» tltern-Kind-Zeit (musikalische, kreative, fordernde Angebote)

» Themengebundener Teil (z.T. mit Experten z.B.: Entwicklungsschritte

des Badl

Erkran

hys, Herausforderungen im Alltag, Mogliche Auswirkungen der

kung auf das Kind, Erndhrung, Umgang mit Grenzen)

» Absch

‘ussrunde & Abschlusslied



Finanzierung

. Das Angebot 1st fur die Familien kostenfret.
. Fortbildungsangebote finanzieren sich tber Tellnehmerbeitrdge.

. Wir sind auf Spenden angewiesen, nur sie sichern

unser Angebot.




Filmarbeit

« Fllmmuaterial in Gruppenarbett
« Perspektive der Kinder
« Kooperation mit Psychiatrie Filme

Hier erhdltlich:

https.//www.amazon.de/Wir-sind-hier-Jugendliche-
Erwachsene/dp/394118213 7 /ref=sr_1_121e=UTF8&g1d=1551080352&G5r=8-

1&keywords=wir+sind+hier+film

wellengang
FIME @& g hamburg

JDass Ihr uns jebzt zuhort, das ist unser Wunsch,
Wir sind viel mehr als thr denkt und wir stehen hier!

TIMO PAULINE KRISTINA MELANIE DOMINIC

Ein Film vo Andrea Rothenburqg
mit Kindern psychisch kranicer Eltern fiir Kinder; Jugendliche und Erwachsene

Hecie ANDREA ROTHENBURG asicea scawirt ANDREA ROTHENBURG, OSSWALD KRIENKE noournon PSYCHIATRIE-FILME

orsonuemoy LOUISE LARBANOIX, WELLENGANG HAMBURG wusi DAVID FLOYD, ARNE BAIER
rannesuts KROSCHKE KINDERSTIFTUNG, HAG, ECKHARD BUSCH STIFTUNG

(O HAG eckhard
. LLLT O bisch



https://www.amazon.de/Wir-sind-hier-Jugendliche-Erwachsene/dp/3941182137/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1551080352&sr=8-1&keywords=wir+sind+hier+film

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Fragen? Anregungen?
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