
„Wir sind hier! 
… und dass ihr uns jetzt zuhört, 

das ist unser Wunsch“

Impressionen aus der Film- und Gruppenarbeit mit 
Kindern psychisch erkrankten Eltern

Louise Larbanoix | Dipl. Psychologin | Projektleitung wellengang.hamburg | Aladin 
gGmbH 

Andrea Rothenburg | Filmregisseurin | Psychiatrie Filme | Projektbeauftragte Kinder 
psychisch kranker Eltern im Psychiatrischen Zentrum Rickling | 1. Vorsitzende 
Psychiatrie in Bewegung e.V. 

GemEinsam zuständig!



Gliederung

• Impressionen aus der Gruppenarbeit bei wellengang.hamburg

• Filmausschnitte „Wir sind hier!“ & „Wo bist du?“

• Impressionen aus der Filmarbeit

• Diskussion & Fragen



Ein Angebot für Kinder psychisch kranker Eltern

von ALADIN gGmbH
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ALADIN gGmbH ist…

Hilfen zur Erziehung Fortbildungen



ALADIN gGmbH…

• Seit 1997 

• Freier und gemeinnütziger Jugendhilfeträger

• 200 Familien in der HzE pro Jahr

• 260 Familien in den Projekten pro Jahr

• 30 Mitarbeiter (Diplom-Sozialpädagogen, 

Diplom-Pädagogen und Diplom-Psychologen, 

systemische Paar- & Familientherapeuten)



Ein Angebot für Kinder psychisch kranker Eltern

von ALADIN gGmbH
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Vision

Kinder wachsen gesund und unbeschadet in ihren Familien auf,

auch wenn Elternteile stark seelisch belastet oder psychisch 
krank sind
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Zielgruppe(n)

• Kinder und Jugendliche, die einen seelisch belasteten oder 

psychisch erkrankten Elternteil haben

• ihre Familien und weitere Angehörige

• Professionelle Begleiter der Familien

• Fachleute
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Zahlen: Die vergessenen Kinder

fast jedes vierte Kind hat vorübergehend, 
wiederholt oder dauerhaft einen 
psychisch kranken Elternteil ca. 13 Millionen 

Kinder leben in 
Deutschland

3 Millionen Kinder 
sind betroffen



• Angst vor Krankheitsverschlechterung

• Trennungsängste bei Klinikaufenthalten

• Angst vor eigener Erkrankung

• Schuld- und Verantwortungsgefühle

• Wenig altersgerechte Information über die Krankheit: Tabuisierung 

• Stigmatisierung und Ausgrenzung durch Gleichaltrige

Quelle: J. Griepenstroh, M. Schmuhl

Zielgruppe – Perspektiven der Kinder



Je

• nach Schwere der Erkrankung

• nachdem, ob Krankheitseinsicht oder Behandlungsbereitschaft besteht

• nachdem, ob Eltern bereit sind, Hilfe für die Kinder zu akzeptieren

kann die Erziehungsfähigkeit eingeschränkt sein – sie muss es aber nicht.

Zielgruppe - Auswirkungen



Kindergruppe  Überblick

• Seit September 2014

• jährlich 2-3 Gruppen

• Anmeldung über Jonas Popp

• 11 Termine

• 8 bis 10 Kinder

• altershomogene Gruppen

• Bis zu 2 Elternabende
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Ablauf eines Gruppenzyklus

• Vorgespräche mit Eltern und Kindern (4 Wochen) 

• Schnuppertreffen 

• 11 Treffen nach ähnlichem Schema:

• Begrüßungsrunde

• Themengebundener Teil

• Kreativer oder Bewegungsteil

• Abschlussrunde



Kindergruppe  Inhalte
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Das neue Angebot: Babygruppe

Hilfen zur Erziehung Fortbildungen



Babygruppe mit psychisch kranken Eltern
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• Pilotgruppe mit 8 Familien

• Kinder bis zum 1. Lebensjahr mit psychisch kranken /seelisch belasteten 

Eltern

• Wöchentliche, 1 ½ stündige Termine, über einen Zeitraum von 3-4 

Monaten im FaNeWa (Wandsbek-Markt), 

• Gruppenleitung durch 2 Fachkräfte (Psychologin, Familientherapeutin)



Babygruppe - Ziele
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• Stärkung der Eltern-Kind-Interaktion

• Sicherheit der Eltern im Umgang mit einzelnen Entwicklungsetappen 
der Kinder

• Erkennen und Verstehen der Bedürfnisse der Kinder

• Erleben der Eltern mit der eigenen Lebenssituation nicht alleine zu sein

• Vernetzung & Wissen über das Hilfe- & Unterstützungssystem

• Überprüfung des Bedarfs der Zielgruppe (0-1)



Ablauf eines Gruppenzyklus

• Alle Treffen nach ähnlichem Schema:

 Ankommen & Begrüßungsrunde (Lieder & Fingerspiele)

 Eltern-Kind-Zeit (musikalische, kreative, fördernde Angebote)

 Themengebundener Teil (z.T. mit Experten z.B.: Entwicklungsschritte 

des Babys, Herausforderungen im Alltag, Mögliche Auswirkungen der 

Erkrankung auf das Kind, Ernährung, Umgang mit Grenzen)

 Abschlussrunde & Abschlusslied



Finanzierung

• Das Angebot ist für die Familien kostenfrei.

• Fortbildungsangebote finanzieren sich über Teilnehmerbeiträge.

• Wir sind auf Spenden angewiesen, nur sie sichern                                      

unser Angebot.
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Filmarbeit

• Filmmaterial in Gruppenarbeit

• Perspektive der Kinder

• Kooperation mit Psychiatrie Filme

Hier erhältlich:

https://www.amazon.de/Wir-sind-hier-Jugendliche-

Erwachsene/dp/3941182137/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1551080352&sr=8-

1&keywords=wir+sind+hier+film

https://www.amazon.de/Wir-sind-hier-Jugendliche-Erwachsene/dp/3941182137/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1551080352&sr=8-1&keywords=wir+sind+hier+film
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Fragen? Anregungen?


