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»Be-scheee-rung!«, hallte es durch den Flur und bei der 
letzten Silbe hörte man schon das Trappeln aufgeregter 
Kinderfüße. Mira ließ ihre kleineren Geschwister voran 
stürmen. Sie freute sich zu sehen, wie Pakete mit 
glänzenden Augen aufgerissen wurden. Aber insgeheim 
freute sie sich noch mehr über den hübsch geschmückten 
Baum und den leckeren Bratengeruch, der in der Luft lag. 
Letztes Jahr hatte sie selbst versucht ein Weihnachtsessen 
zu kreieren. Doch das wollte ihr, mit ihren 8 Jahren, noch 
nicht gelingen. Letztlich gab es klumpigen Kartoffelbrei 
und Erbsen aus der Dose, was sie und ihre Geschwister vor 
dem Fernseher aßen. Ihre Mutter lag wie so oft im Bett. 
Müde und mit einer innerlichen Schwere, die sie lähmte.

In diesem Jahr, als ihre Geschwister anfingen Wunschlisten 
an den Weihnachtsmann zu schreiben, erinnerte sich Mira 
an etwas. Neben ihrem Nachtschrank stand ein kleines 
Kästchen, das sie selbst dekoriert hatte. »Notfallkoffer« 
wurde es in der La Ola Gruppe genannt. Die Gruppe 
besuchte sie im Frühjahr und nun wusste sie, was mit 
ihrer Mama los war. Sie hat eine Depression und deshalb 
ist sie manchmal so still und mag am liebsten alleine sein. 
Aber das hatte nichts mit ihr oder ihren Geschwistern zu 
tun. 



Das zu wissen machte es für Mira nicht immer leichter, 
aber zumindest hatte sich der dicke Knoten in ihrem 
Bauch etwas gelöst und sie hatte keine Angst mehr, dass 
sie etwas Falsches getan hatte. Sie öffnete das Kästchen 
und las sich die Erinnerungszettel durch. Was stand da 
dick auf einem bunt bemalten Blatt: Hol dir Hilfe! Und das 
tat sie. Denn dieses Weihnachten sollte schöner werden. 
Sie rief ihre Großeltern an, die schon ein paar Tage vor 
Weihnachten anreisten, um alles vorzubereiten.

Als sich alle um den prächtigen Essenstisch versammelten, 
waren auf einmal leise Schritte zu hören, die den Flur 
entlang kamen. Aufgeregt drehten sich die Kinder um 
und ihre Augen strahlten noch mehr als beim Auspacken 
der Geschenke. Ihre Mutter stand da, mit einem zarten 
Lächeln auf den Lippen. Und sie alle aßen seit langer Zeit 
mal wieder gemeinsam.

»Sind dies alles Bilder der Dinge, die sein 
werden oder die sein können? Das Leben eines 

Menschen lässt einen gewissen Ausgang erahnen. 
Wenn er die eingeschlagene Bahn jedoch verlässt, 

so ändert sich auch der Ausgang.«                
-Charles Dickens
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