SO ERREICHEN SIE UNS:

wellengang.hamburg ./
Schlofstrafde 44

22047 Hamburg

T +49(0)40 38 666 69-60

M mail@wellengang-hamburg.de

W www.wellengang-hamburg.de

Die Gruppen finden im Pavillon vom Familiennetzwerk
Wandsbek statt - direkt am Bahnhof Wandsbek Markt, zwi-
schen Post und Hamburger Sparkasse. Dorthin gelangen
Sie gut mitder U1, S1/511, R10 und z.B. den Bussen der
Linien 8, 9, 35 und 162. Durg

belasteten Familien
PAVILLON FAMILIENNETZWERK WANDSBEK
Bdrenallee 33 a, 220471 Hamburg

LLEN

IFORMATIONEN FUR ELTERI

wellengang.hamburg ist ein Angebot

ﬂla d 1N von ALADIN - ambulante Hilfen und
Wir helfen Kindern Therap1e e V
www.aladin-hamburg.de

Die therapeutischen Kindergruppen

werden durch Fordergelder des Ham-
‘ ~ ” . )

burger Spendenparlaments finanziert.

Hamburger

spendenparlament  WWW.Spendenparlament.de

Aladin



wellengang.
hamburg ...
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DORT KANN IHR KIND:

> SICH SELBER UND SEINE EIGENEN GEFUHLE
BESSER KENNENLERNEN

> GEMEINSAME AKTIVITATEN ERLEBEN

> ETWAS UBER SEELISCHE BELASTUNGEN UND
PSYCHISCHE KRANKHEITEN ERFAHREN

> SICH MIT ANDEREN KINDERN/ JUGENDLICHEN
AUSTAUSCHEN, DENEN ES AHNLICH GEHT

> NEUES ERLEBEN UND AUSPROBIEREN

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

> WIE KANN ICH ALS MUTTER ODER VATER IN
DIESER SITUATION GUT FUR MEIN KIND DA SEIN?

> WIE KONNEN WIR UNSEREN FAMILIENALLTAG
GESTALTEN, SODASS KEINER ZU KURZ KOMMT?

> WAS KANN ICH TUN, DAMIT MEIN KIND FROHLICH,
SORGLOS UND GESUND AUFWACHST?
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