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Liebe wellengang-Interessierte, liebe Fordernde,

Das Jahr ist im vollen Gange, ebenso
wie unsere Angebote und die Projekt-
arbeit.

Zur Erweiterung unseres Angebots
arbeiten wir stetig an neuen Ideen. Bei
einem Projekt ist die Konzeptions-
phase nun abgeschlossen, sodass wir
hier schon mal einen kleinen Einblick
geben maochten.

Aufderdem berichten wir Uber die lauf-
ende Fruhjahr-La Ola, bei der es im
wahrsten Sinne des Wortes ,hoch
hinauf” ging und gleichzeitig mdchten

wir auch unsere neue Gruppenleiterin
Alexandra vorstellen.

Zundchst erzdhlen wir aber erstmal
Uber einen Drehtag mit dem NDR und
unserem Kooperationspartner A:.auf-
Klaren. Wir freuen uns, dass das Thema
Jpsychische Erkrankungen in der
Familie”, durch einen solchen medialen
Auftritt, erneut offentliche Aufmerk-
samkeit bekommt.

Viel Spaf? beim Lesen!
Das wellengang hamburg Team

wellengang hamburg beim NDR ,DAS!”

Ende April wurde der FaNeWa Pavillon,
in dem auch unsere La Ola Gruppen
stattfinden, zum NDR-Drehort.

In der Sendung DAS! saft am 07.05.
Katja Ebstein, anldsslich ihres 80.
Geburtstages, auf dem charakteris-
tisch roten Sofa. Neben einem Ruck-
blick auf ihr Uber 50 jdhriges Buhnen-
leben, sprach die Kinstlerin auch Uber
sozial- und politikkritische Themen.

Auch das Thema ,psychische Erkrank-
ungen in der Familie” war Teil der
knapp 40minutigen Sendung. Fur ein-
en Einspieler wurde bei uns im Pavillon
gedreht und unsere Gruppenleiterin-
nen interviewt.

,Wenn viele Probleme in der Familie
sind, dann kénnen sich mitunter Kin-
der gendétigt fuhlen Zuhause zu blei-
ben... Dadurch kann es zu Fehlzeitenin
der Schule kommen oder es kénnen
sich Angste entwickeln”, skizziert An-
nika Smolka eine der mdaglichen Aus-
wirkungen der elterlichen Erkrankung
auf deren Kinder.

Iclal Oztiirk und Annika Smolka im Interview

In dem Beitrag vom NDR erzdhlt eine
betroffene Familie, warum das Grup-
penangebot von wellengang hamburg
flr sie ein wichtiger Schritt war, damit
die Tochter die psychische Erkrankung

Zahlen, Daten, Fakten mal
anders gezeigt...

Du brauchst immer
nur genug Mut fiir
den ndchsen
Schritt, noch nicht
fiir die ganze Treppe

thres Vaters und die Trennung der El-
tern verarbeiten kann, denn daruber
zu sprechen fiel der 9 jdhrigen lange
Zeit schwer.,

,ES geht in den Gruppen auch um eine
Enttabuisierung. Die Kinder sollen ver-
stehen, dass sie daruber sprechen diir-
fen”, erldutert unsere Gruppenleiterin
Iclal Oztiirk.

Die Sendung ist in der ARD-Mediathek
bis zum 07.11.25 verfligbar:

DAS! mit Musikerin Katja Ebstein
- hier anschauen



https://www.ardmediathek.de/video/Y3JpZDovL25kci5kZS9wcm9wbGFuXzE5NjM2NzYxNl9nYW56ZVNlbmR1bmc
https://www.ardmediathek.de/video/Y3JpZDovL25kci5kZS9wcm9wbGFuXzE5NjM2NzYxNl9nYW56ZVNlbmR1bmc

Aktuelles aus dem Gruppenangebot

Die Frihjahr La Ola ist im vollen
Gange. 10 Kinder zwischen 10 und 12
Jahren sind inzwischen zu einer har-
monischen Gruppe zusammenge-
wachsen. Dazu beigetragen hat auch
der obligatorische Ausflug, in der 3.
Gruppensitzung.

Dieses Mal ging es in einen Kletterwald.
Zwischen den Bdumen stellten sich die
Kinder unterschiedlichen Herausfor-
derungen - einzeln und individuell, als
auch im Verbund und mit gegen-
seitiger Unterstlitzung. Besonders
aufgefallen ist dabei das gegenseitige
Mut-Zusprechen, als sich auch ge-
meinsam tber Gelungenes zu freuen.

JInsbesondere die kdrperliche Aktivitdt
und das gemeinsame Erleben bei so
einem Ausflug ist fur Kinder eine
wertvolle Moglichkeit, Abstand vom oft

stressbesetzen Alltag zu gewinnen und
positive, stdrkende Erfahrungen zu
sammeln”, erkldrt Annika Smolka.

Unsere neue Gruppenleiterin

Zum ersten Mal dabei, auch bei dem
Ausflug, war unsere neue Gruppenlei-
terin Alexandra Kinsvater. Die Psycho-
login hat bereits in einer Kinder- und
Jugendpsychiatrie gearbeitet und ist
seit Mdrz Teil des Aladin Teams.
Zusammen mit Annika Smolka betreut
sie nun die La Ola Gruppen.

La Ola als eine Art Schnittstelle der
Psychologie und Pddagogik, war flr sie
direkt interessant. Zur Vorbereitung
einer Gruppensitzung nutzt Alexandra
das La Ola Handbuch. ,Ich finde, dass
die Termine sinnvoll aufeinander auf-
bauen und erlebe, dass sie auch bei

Pilot: Psychologische Beratung

Die Konzeptionsphase ist abgeschlos-
sen, sodass noch in diesem Jahr der
Pilot zur Psychologischen Beratung
starten kann.

Dabei handelt es sich abermals um ein
niedrigschwelliges Angebot und richtet
sich an seelisch belastete Eltern. Diese
kénnen das Angebot ohne Attest und/
oder vorheriger Diagnose in Anspruch
nehmen.

In acht bis maximal zwdlf Sitzungen
werden Hilfesuchende beraten. Wich-
tig ist klar zu sagen, dass dabei keine
Diagnostik erfolgt und auch keine
Medikation empfohlen wird. Vielmehr
geht es in der Beratung darum, Hilfe-
stellungen bei der Erziehungsverant-
wortung zu geben - also die eigene
Handlungsfdhigkeit im Umgang mit
ithren Kindern soll wiederhergestellt
oder gefestigt werden.

Kontakt:

Dies kann gelingen, indem der Fokus
auf die Wahrmehmung von Ver-
dnderung gelegt wird, im Gegensatz
zur maoglicherweise vorher starr
erlebten Lebens- oder Krankheits-
situation. Es werden bestehende
Ressourcen herausgearbeitet, be-
nannt und neue erschlossen. Der Blick
soll schlussendlich gestdrkt und nach
vorne gerichtet werden.

Ahnlich wie bei den La Ola Gruppen,
sind die wochentlichen Sitzungen ge-
rahmt und in drei Phasen gegliedert:
1. Exploration und Aufkldrungsarbeit
2. Reflexion und Perspektivfindung
3. Neuorientierung

Uber den genauen Start und eine
detaillierte Beschreibung kann in
Kiirze auf unserer Homepage nach-
gelesen werden.
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den Kindern Anklang finden und fur
rege Gesprdche sorgen”, beschreibt
sie ihre ersten Erfahrungen.

Durch das Handbuch sind die Them-
en jeder Sitzung vorgegeben. Jedoch
ldsst der Leitfaden auch Spielraum
fur Flexibilitdt, um sich auf die in-
dividuellen BeduUrfnisse der jeweili-
gen Gruppe einzustellen.

Mehr Infos zum Handbuch hier.

Jch wiunsche
mir, dass die
Gruppe ein
Raum ist, in
dem die
Kinder offen
reden konnen
und merken,
dass sie nicht
alleine sind.”

(Alexandra Kinsvater, Psychologin M.Sc.)

British Flair Spenden

Das Hauptziel von Friends of Britaine.V.
ist es Spendengelder flr gemeinntitzige
Zwecke zu generieren und gleichzeitig
die britisch-deutsche Beziehung in
Hamburg und Umgebung zu férdern.
In der jdhrlichen Benefizveranstaltung
des Vereins ,British Flair”, vom 05.-07.
September auf Gut Basthorst, gibt es
ein vielfdltiges Programm mit einem
Markt, verschiedenen Showacts und
sportlichen Wettkdmpfen.

Und auch eine Tombola, dessen Erlds
an eine vorher ausgesuchte, gemein-
nutzige Organisation geht. In diesem
Jahr wurde wellengang hamburg, nach
einer Vorstellung des Angebots, durch
die Fachliche Leitung Jonas Popp,
ausgesucht. Wir freuen uns sehr!

! i iir Kinder
-~ Gemeinsam filr
psychisch erkrankter
Eltern

Spendenkonto:

ALADIN gemeinntitzige GmbH

Bank flir Sozialwirtschaft

IBAN: DE67 3702 0500 0009 4750 50
BIC: BFSWDE33XXX


https://www.wellengang-hamburg.de/handbuch-laola

