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Mutmacher—Fllm feiert Premiere

Mit dem Dokumentationsfilm ,, Wir
sind hier!“ will die gemeinniitzige
Organisation wellengang.hamburg
dariiberinformieren, wie Kinder mit
einer psychischen Erkrankung der
i Eltern umgehen, wie sie schwierige
Situationen meistern und was sie
sich wiinschen. Am 28. Januar feiert
der Film Premiere.

Jéhrlich erleben deutschlandweit etwa
drei Millionen Kinder was es bedeutet,
wenn ein Elternteil psychisch erkrankt.,
Wie gehen sie damit um? Wie wird

I

eine Depression, Bipolare Stérung oder
Schizophrenie wahrgenommen? Was
kann ein Kind tun, wenn es sich allein
gelassen und iiberfordert fiihlt? Was
wiirden Kinder und Jugendliche sich
wiinschen? Mit diesen Fragen setzen
sich Kristina, Melanie, Pauline, Domi-
nic und Timo auseinander und machen
anderen Kindern Mut, trotz der Erkran-
kungen der Eltern, ihr Leben zu leben.
Die Kinder sprechen iiber ihre Erfah-
rungen und sagen: ,,Wir sind hier!
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Mutige Klnder sagen ,, Wir sind hier!*

Fortsetzung von Seite 1

In dem gleichnamigen Film be-
richten sie auch von Menschen,
Erlebnissen und Dingen, die ih-
nen geholfen haben, mit der Situa-
tion umzugehen. Er zeigt anderen
betroffenen Kindern, daf sie mit
ihren Problemen und Sorgen nicht
allein sind und sich nicht scha-
men oder zuriickziehen miissen.
,Dieser Film wird einen weiteren
Beitrag dazu leisten, bessere Situ-
ationen fiir Kinder von erkrankten
Eltern in dieser Gesellschaft zu
schaffen”, erkldrt die Regisseurin
des Films, Andrea Rothenburg.
Sie engagiert sich seit einigen Jah-
ren fir das Thema und hat 2016
einen Dokumentarfilm mit dem
Titel ,,Wo bist Du? - Kinder psy-
chiatrieerfahrener Eltern im Fo-
kus® vorgestellt. Er bekam bereits
viel Beachtung und rief positive
Verénderungen hervor.

Die Mutmacher
Der neue Film ,,Wir sind hier!*
ist deswegen besonderes, weil er
noch jiingere Menschen in den
Fokus riickt. Die jiingste Protago-
nistin ist die neunjahrige Pauline.

Kinder

Irgendwo in Afrika, am Anfang
aller Zeit, lebte ein neugieriges
Elefantenkind. Bobo wollte, wie
alle Kinder, immer alles ganz ge-
nau wissen und nervte mit seinen
Fragen bald die ganze Verwandt-
schaft. Damals hatten die Elefan-
ten iibrigens noch keine langen
Riissel, sondern nur ziemlich kur-
ze Stummelnasen. Eines Tages
stellt das Elefantenkind Bobo eine
neue, interessante Frage, die so
noch nie zuvor jemand gestellt
hatte:,,Was gibt es eigentlich beim
Krokodil zum Mittagessen?“. Und

Sle smd die Protagomsten des Films (v.1.): Timo, Pauhne,
Kristina, Melanie und Dominic.

,»Meine Mutter hatte Depressio-
nen. Das war nicht schon®, sagt
sie und trifft den Zuschauer mit
threm intensiven Blick. Thre Mut-
ter unterstiitzt sie, versucht, ihr
vor der Kamera die Erkrankung
zu erkléren. Man spiirt die Ver-
bundenheit zwischen den beiden.
Timo (12) dachte, er hétte Schuld
an den Problemen mit der Mutter
und ist sogar mal weggelaufen.
Aber dann ist er zuriickgekom-
men, weil er gemerkt hat, dafl er
seine Mutter lieb hat.

Melanie (37) zeigt den Kindern,
daf man trotz allem einen guten
Weg gehen kann. Sie wurde frii-

theater

eine Antwort geben wollte, mach-
te sich Bobo allein auf den Weg,
um es herauszufinden...!

Welche Abenteuer er dabei erlebt,
erfahren Kinder ab 4 Jahren am
22. Februar, wenn das Andrea
Schulz Figurentheater das Stiick
,,Wie der Elefant zu seinem Riis-
sel kam™ présentiert. Es kommt
um 10 Uhr im Kulturhof Dulsberg,
Alter Teichweg 200, zur Auffiih-
rung. Der Eintrittspreis betrigt 3
Euro fiir Kinder und 5 Euro (er-
maBigt 3 Euro) fiir Erwachsene.
Gruppen kénnen sich unter Tele-

weil ihm niemand auf die Frage

fon 652 80 16 anmelden.
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her durch ihren Ballettunterricht
gestérkt, aber wenn sie von der
Vergangenheit berichtet, laufen
die Tranen. Thre Mutter konnte
sich auf Grund ihrer Erkrankung
nicht ausreichend um sie kiim-
mem und so vertauschten sich
die Rollen. Melanie kiimmerte
sich um ihre Mutter, wurde in
ithrem Leben eingeschrénkt und
war mit ihren Angsten allein.
Spéter verstand sie, da ihre
Mutter nichts daflir konnte, daf
sie krank war,

Ein Film, der beriihrt
Schon bei einer Vorauffilhrung
auf dem Weltkongress der Psych-
iatrie im Herbst 2017 gab es beim
Fachpublikum Trénen, denn die
Kinder beriihren wirklich. Sie
machen sich stark fiir andere und
gehen mit ihrer Geschichte an
die Offentlichkeit, denn sie wol-
len es nicht linger hinnehmen,
daB an ihnen vorbei geschaut und
wichtige Hilfe verwehrt wird.
wDurch die Dokumentation wird
deutlich, wie viel Potential in den
Kindern steckt und wie wichtig
es ist, sie zu unterstiitzen, damit
sie nicht selbst erkranken®, so
Andrea Rothenburo

Die Idee zum Film entstand im
Projekt wellengang.hamburg, das
seit 2014 Praventionsgruppen fiir
Kinder psychisch kranker Eltern
anbietet. Auf der Suche nach Fil-
men fiir die therapeutische Arbeit
mit den Kindern und Jugendli-
chen wurde schnell klar, daB3 es
an geeignetem Material mangel-
te. ,Leider gab es fiir die Gruppen
kaum realitdtsnahe, unaufgeregte
und Mut machende Filme®, er-
klart Projektleiterin Louise Lar-
banoix. ,,Vielfach wurden Fami-
lienverhaltnisse gezeigt, die sich
nicht mit den Erfahrungen und
Erlebnissen der Mehrheit der Be-
troffenen deckten. Der Wunsch
kam auf, einen Film zu produ-
zieren, der die Kinder unterstiitzt
und ihnen das Gefiihl gibt, daf3
sie nicht allein sind.”

Die Premiere

Am 28. Januar feiert der Film
Premiere - und zwar um 11 Uhr
im Zeise Kino an der Friedensal-
lee 7-9. Im Anschluf} gibt es eine
Diskussionsrunde mit den Prota-
gonisten und den Filmemachern.
Ab Mirz ist der Film dann auch
auf DVD erhdltlich und kann
iiber Psychiatrie Filme erwor-
ben werden. Der Erlos aus dem
Verkauf kommt den Projekten
wellengang. hamburg und KKPE
(Kampagne fiir Kinder psychi-
atrieerfahrener Eltern) zugute.
Weitere [nformationen gibt es un-
ter www.wellengang-hamburg.de
und www.psychiatrie-filme.de.
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