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Die wellengang hamburg Frithjahrnews

Liebe wellengang-Interessierte, liebe Fordernde,

die Natur erwacht - die Luft wird
wdrmer, Blumen spriefden, die Bdume
tragen wieder ein grunes Kleid... Das
Jahr kann nun so richtig beginnen.

Und auch wellengang hamburg nimmt
2026 richtig Fahrt auf - Etabliertes
bleibt bestehen, neue Gesichter
kommen dazu und Aktionen werfen
ihre Schatten voraus.

Nach einem ersten Kennenlernen mit
der Bestseller Autorin  fFranziska
Hohmann, hat sich unsere fachliche
Leitung mit ihr zu einer Talkaufzeich-

Aktion zum Ehrentag!

Die Deutsche Stiftung fiir Engagement
und Ehrenamt hat zusammen mit
dem Bundesprdsidenten zum ersten,
deutschlandweiten Mitmachtag auf-
gerufen. Anldsslich des Geburtstages
unseres Grundgesetzes steht Der
Ehrentag unter dem Motto ,Flr dich.
Fur uns. Fur alle.” In dem Zeitraum
vom 16. bis 31. Mai ist jede Organi-
sation dazu eingeladen eine Aktion im
Namen des Ehrentages durchzu-
fuhren, um Menschen zusammen zu
bringen und das gesellschaftliche Mit-
einander zu feiern.
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Logovariante Ehrentag | https://www.ehrentag.de/

nung getroffen und in 45 Minuten tber
Herausforderungen, Moglichkeiten und
Hilfeangebote flir Kinder psychisch
erkrankter Eltern gesprochen.

Das Gruppenangebot La Ola ist, mit
einem neuen Leitungsteam, fur Kinder
zwischen 7 und 11 Jahren gestartet.

Und: der Ehrentag steht kurz vor der
Tur, fur den wir uns ein tolles Pro-
gramm Uberlegt haben.

Viel Spaf? beim Lesen!
Das wellengang hamburg Team

Aladin und wellengang hamburg be-
teiligen sich mit einem kostenlosen
Programm!

Am 22. Mai um 15 Uhr begrtifien wir
im FaNeWa-Pavillon, in dem auch un-
sere La Ola Gruppen stattfinden, das
Theaterensemble der ,Buhnebumm”.
Sie werden flur Kinder zwischen 3-11
Jahren das Stuck ,Das Spiel vom di-
cken, fetten Pfannekuchen” auffiihren.

Parallel wird in unserem Nachbar-Btiro
eine Autorinnenlesung flr Interes-
sierte und Fachkrdfte stattfinden.
Franziska Hohmann liest aus ithrem
Bestseller ,Gut, dass du nicht mehr da
bist”. Diese Autobiografie ist ein scho-
nungslos ehrliches Buch Uber psychi-
sche Krankheiten in Familien, Uiber den
Druck, stark sein zu mussen und Uber
den Weg zur Selbstheilung.

Das Buch gibt es auch als Horbuch.

Zahlen, Daten, Fakten mal
anders gezeigt...

DU MACHST DIR SORGEN
UM JEMANDEN?

SPRICH ES AN

HORE ZU

SUCHT GEMEINSAM ‘
NACH UNTERSTUTZUNG

Um Anmeldung wird gebeten!
Die Teilnahme ist kostenlos.

DAS SPIEL VOM DICKEN,
FETTEN PFANNEKUCHEN

Ein rasantes Marchen fiir Kinder ab

3 Jahren. Uber hiipfende Pfannekuchen,
lustige Tiere und ein witziges Rollenspiel
~ BiihneBumm zum Staunen und Lachen!

FRANZLSKA HOHMANN: .GUT,
DASS DU NICHT MEHR DA
BIST"

Eine biografische Geschichte vom Leben
und Aufwachsen mit einer psychisch
erkrankten Mutter, die Mut und Hoffnur
macht.
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QgMAI
ANLASSLICH ZUM EHRENTAG 026

THEATER uno LESUNG

VON 15 - 17 UHR IM PAVILLON DIREKT AM WANDSBEK MARKT
BARENALLEE 33A

N Aladin

OB i refen Kindern

Mehr Infos und Anmeldung unter:
https://www.aladin-hamburg.de
oder: mail@wellengang-hamburg.de



https://www.ehrentag.de/
https://www.amazon.de/Gut-dass-nicht-mehr-bist/dp/3453607112/ref=sr_1_1?crid=S5JNQJO5QA03&dib=eyJ2IjoiMSJ9.k7HQxXkhrRWMUHe4hNzhFih8WsQQKF2MUEmdsRf5kRQr-TNMwKzw6ZYiHeeRT2PYq60IQKx5Lo7E_kQ1R7sEJrxw2xI0TjtJ0B-p6T2o8zMmZR-Qrb9JHyCQ1F90PXvRrNVCiWSDUWxfibeZVJKKREYYpaaqvpgI1sM55wl-IJdoZW6b2idxS3zdV_E6vm7ndOQbHd6zgOQntNtlgUdkYosE0vmQ8sj5iALxNKHsW4Y.Z83sPpAE83A5hE1DWCsZp9gldN8bEBP7Y8kSXwsvcW8&dib_tag=se&keywords=gut+dass+du+nicht+mehr+da+bist&qid=1777542902&sprefix=Gut+dass%2Caps%2C107&sr=8-1
https://www.amazon.de/Gut-dass-nicht-mehr-bist/dp/3453607112/ref=sr_1_1?crid=S5JNQJO5QA03&dib=eyJ2IjoiMSJ9.k7HQxXkhrRWMUHe4hNzhFih8WsQQKF2MUEmdsRf5kRQr-TNMwKzw6ZYiHeeRT2PYq60IQKx5Lo7E_kQ1R7sEJrxw2xI0TjtJ0B-p6T2o8zMmZR-Qrb9JHyCQ1F90PXvRrNVCiWSDUWxfibeZVJKKREYYpaaqvpgI1sM55wl-IJdoZW6b2idxS3zdV_E6vm7ndOQbHd6zgOQntNtlgUdkYosE0vmQ8sj5iALxNKHsW4Y.Z83sPpAE83A5hE1DWCsZp9gldN8bEBP7Y8kSXwsvcW8&dib_tag=se&keywords=gut+dass+du+nicht+mehr+da+bist&qid=1777542902&sprefix=Gut+dass%2Caps%2C107&sr=8-1
https://bwlnk.com/Hohmann-Franziska--Gut-dass-du-nicht-mehr-da-bist/4069829341417
https://www.aladin-hamburg.de/
https://www.deutscher-engagementpreis.de/

Talkaufzeichnung mit fFranziska Hohmann

Was kann es fur ein Kind bedeuten,
wenn ein Elternteil psychisch erkrankt
ist? Welche Angste bestehen? Welche
Bedtrfnisse der Kinder werden oftmals
Ubersehen? Welche Auswirkungen
konnen die elterliche Erkrankung auf
ein Kind haben und wie kann denen
entgegen gewirkt werden?

All diese Fragen bespricht Jonas Popp,
fachliche Leitung von wellengang
hamburg, mit der Autorin Franziska
Hohmann, die selbst Kind einer schwer
psychisch erkrankten Mutter ist und
jahrelang mit den Folgen fur ihr eigen-
es Leben zu kdmpfen hatte.

Mit Betroffenen sprechen

Ein oft schwieriger Schritt: Wie spricht
man eine Person an, wenn man das
Gefiihl hat, dass es ihr nicht gut geht?

Social Media Team

In der Coronazeit als Idee einer weiteren,
niedrigschwelligen Aufkldrungs- und
Unterstutzungsmaoglichkeit entstanden,
hat unser Instagramkanal inzwischen
immer mehr Fahrt aufgenommen.

Mindestens zwei Mal die Woche posten
wir Beitrdge rund um die Themen
psychische Erkrankungen, mentale
Gesundheit, geben Tipps zur Selfcare
und weisen auf die Hilfeangebote von
wellengang hamburg und anderen
Institutionen hin.

Bei der Umsetzung unserer Ideen und
zur Weiterentwicklung unseres Auftritts,
haben wir seit April tatkrdftige Unter-

,Es 1st wichtig eine Bruicke zu bauen.
Naturlich kann man niemanden tber
die Brucke schieben oder ziehen, aber
man kann von der einen Seite entge-
gen kommen und sagen: Ich bin da!
Und das bedeutet nicht, dass man
selbst das Problem dann hdndeln oder
kldren muss. Oft hilft schon das Thema
anzusprechen und ggf. eine Telefon-
nummer einer Hilfestelle dabei zu
haben”, erkldrt Jonas Popp.

Mit Kindern sprechen

Betroffene Eltern verneinen hdufig,
dass es thnen nicht gut geht, wenn sie
von ithrem Kind gefragt werden - aus
Verdrdngung, Angst oder auch Schutz
des Kindes. Das kann im Umkehr-
schluss aber zur Folge haben, dass das
Kind seiner eigenen Wahrmehmung
zunehmend misstraut oder auch
denkt, selbst verantwortlich fur die teils
schwere Situation zuhause zu sein.

,ES 1st so wichtig zu wissen, was 10s 1st,
um sich keine Sorgen zu machen und
nicht das Geftihl zu haben, sich kiim-
mern zu mussen oder als Kind irgend-
welche Schuld bei sich zu suchen. Und
auch zu wissen, was ist eigentlich bei
mir los, wie ist meine Situation oder
Rolle zuhause und was ist die Norma-
litdt. Das ist ein wichtiger Ansatz, um
Kinder prdventiv aufzukldren und ab-
zuholen”, sagt Franziska Hohmann.

Der komplette Talk ist in Kirze auf
unserer Homepage zu sehen.

Frithjahr La Ola ist mit einem neuen
Gruppenleiterinnen-Team gestartet

Am 14, 04, trafen sich die Gruppen-
leiterinnen mit den 9 angemeldeten
Kindern, im Alter zwischen 7 und 11
Jahren, zum ersten Kennenlernen, im
La Ola Gruppenraum. Mit Kkleinen
Spiel- und Vorstellungsrunden soll es
bei dem ,Schnuppertreffen” darum
gehen, dass sich die Kinder unterein-
ander, die Rdumlichkeiten sowie die
Leiterinnen kennenlernen. Sie sollen
sich auf die nachfolgenden Treffen
freuen und der erste Stein fur Vertrau-

Die neue Gruppenleiterin

Neben Alexandra Kinsvater, die nun
zum dritten Mail eine Gruppe beglei-
tet, wird erstmalig Ines Fouguet Teil
des Leitungsteams sein.

Die Diplom-Sozialpddagogin und fFa-
milientherapeutin arbeitet schon seit
vielen Jahren bei unserem Trdger Ala-
din in der Hilfe zur Erziehung” und
hat viele Erfahrungen mit verschiede-
nen Familienkonstrukten.

stiltzung. Yagmur Topcu ist Studentin en und Offenheit wird gelegt. Jlch wollte
der Rechtswissenschaft und hat bereits schon seit ldn-
mehrere Erfahrungen im Auf- und Daruber hinaus entwickeln die Grup- gerer Zeit das
Ausbau von Social Media Kandlen und  penleitenden ein Geftihl fur die allge- Gruppenange-
deren Pflege gesammelt. meine Dynamik und konnen anhand bot begleiten
Ein Ziel: es soll bei uns noch etwas dessen die Inhalte der Sitzungen ent- und freue mich,
Jbewegter” werden - was das heifdt ist  sprechend anpassen und auf die dass es nun
schon bald bei Instagram zu sehen: Bedurfnisse der Teilnehmenden noch geklappt hat.”
@wellengang.hamburg genauer eingehen.
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